বিজ্ঞাপন । 





আঁমেবিকাদে শীষ স্থবিচক্ষণ চিকিৎসক ও অদ্ধিতীয় গ্রন্থকাৰ 
ডাক্তাব এলভিন ই শ্বল এ, এম, এম ডি 19০017001177197২ 
17০০৫ নামে একখানি অত্যুতকুষ্ট গ্রন্থ প্রণযন কবিয়াছেন। মন্ষাঁ 
যে যে কাবণে অকালে পুকযত্হীন হইয়া নিদারুণ অন্তজ11ৰ 
দগ্ধ হযু, তাহাব সমূদাষ কাবণ পুস্তকথানিতে বিশদকপে লিখি 
হইয়াছে। ভ্রান্ত বালকেবা কুৎগিত অভ্যাস শিখিয়া যেরূপে 
অস্বাস্থ্যের বীজ বপন কবে, নষ প্রণবীব! বাবাঙ্গনাব প্রলোভনে 
ুগ্ধ হইয়! যেরূপে স্বহস্তেই আপনাদের সর্বনাশ কবে, এই সমস্ত 
বিববণ ইহাতে স্পষ্টৰপে প্রদর্গিত হইয়াছে) অতিবিক্ত ইন্দ্রিয় 
চালনাষ পবিণামে যে শুক্রমেহাদি রোৌগেব উৎপত্তি হইয়! শবীধ 
একেবারে অকর্রণ্য হয়, সুঙ্গদর্শী গ্রন্থকার তাহা'ও পুঙ্থান্থপুঙ্খরূপে 
প্রদর্শন কবিতে' ত্রুটি কবেন নাই , অধিক, রোগের বিবরণ 
লিখিবাই তিনি বিবত নহেন ) সর্ধবিধ বোগেব * যথোপহুক্ধ 
চিকিংসাও লিখিয়াছেন। পুস্তকখানি পঞ্চদশ পবিচ্ছেদে বিভক্ত 
তদ্বিৰবণ নিষ্নে প্রদত্ত হইল। 
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১ম) পবিচ্ছেদ উপক্রণিকা | হব, মুত্রনাঁলীব প্রদাহ ও 
উত্তেজনা ভন্ত শুক্রমেহ। ওয়, হস্তনৈথুন | ৪র্থ," তন্তু 
পবিহাবেব উপাঁষধ এবং উজ্জ্নিত বোগেব চিকিৎ হসা। ৫ম, 
স্বপ্রদোষ। ৬, অতিবিক্ত ইন্দ্রি-চালন। এবং শক্রমেহেব অনা 
কাবণ। ৭ম, অশ্বী ও কৃমিচ্ন্া শুরুমেহ। ৮ঘ, বিবাহিত 
অবস্থায় অতিবিক্ত জ্্রী-মহবাস। ৯ম, অস্ব(ভীবক বেতঃস্থলনে্র 
পবিণাম। ১ম, সর্বাঙ্গদোবক শুক্রমেহ | ১১, শ্বাস যন্ত্র, দয় 
ও অন্তান্ত স্থানেব উপৰ শুক্রমেহেষ কায । ১২শ, ধ্বজহীনেব 
বিবাহ স্ুখকব নহে। ১৩শ, ধবজভঙ্গ-চিকিৎখা! | ১৪শ, রে- 
চিকিৎসাঁ। ১৫শ, পুরুষত্ব-হীনতাঁয় তাঁভিতেব কার্ধ্য। 

উল্লিখিত পঞ্চদশ পবিচ্ছেদে পূর্বোক্ত বিষয় গুলি বিশদকপে 
বিবৃত হইযাছে। ফলতঃ) গ্রন্থকাঁব হ্বপ্রণীত গ্রন্থে আপনার 
অসীধাবণ বিগ্তাবন্তা, অসামান্য চিকিৎসানৈপুণ্া এব লৌক- 
ব্যাপারের অলৌকিক অভিজ্ঞতা মকলই দেখাইখাছেন। সঙ্ৃদয় 
ব্যক্তি পাঠ মাত্রেই তাহা হৃদধঙ্গম কবিতে পাবিবেন, তঃহাতে 
কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 

এতাদৃশ গ্রন্থ, এদেশীয় লৌকেবও সম্পূর্ণ উপযোগী হইবে 
মনে কবিয়া আমধ। উহাব বঙ্গান্ুবাদে প্রবৃত্ত হইলাম । অনুবাদ 
গ্রাঞ্জল ও বিশদ কবিতে, আমব! যথ|গাধ্য চেষ্টা কবিয়াছি। 
জননেক্তিয়-সংক্রান্ত ঝোগে অনেক বেগী লঙ্জীষ চিকিৎসকের 
নিকট শ্বীফ মনোভাব প্রকাশ কবিতে কুষ্ঠিত হযেন ; এই পুস্তক 
তাহাদের পবম বন্ধু হইবে, কাবণ, তাহাবা এই পুস্তফেব সাহায্যে 
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নিজেই আপনাদেব বোগেব চিকিৎসা কশিদ সম্পূর্ণ সুস্থ ও সবল 
হইতে পাবিবেন। বলা! বাহুল্য, ইহা গ্রী, পুরুষ, বালক, যুবা, 
গৃহস্থ ও চিকিৎসক নকলেধই সমান প্রযোজনে আদিবে। যাহা 
হউক, যদি এততপাঠে দেশীব লোকেব কিঞ্চিন্মাত্রও উপকার 
সাধিত হয, তাহা হইলেই আমাদেব শ্রম, যত্র ও চেষ্টা সকলই 
'সাথক হইবে। অলমতি বিস্তবেণ। 


পবিশেষে কৃতজ্ঞতাঁসহকাঁকে শ্বীকাব কবিতেছি, যে পণ্ডিত 
শ্রীযুক্ত অক্ষমকুমা বিদ্যাবিনোদ মহাশয় এই কার্যে আমার যথেষ্ট 
সহায়তা কবিয়াছেন ; অধিক কি, তাহা সাহাধ্য না পাইলে 
আমি কোন ক্রমেই এ কার্য সম্পন্ন কবিতে পাঁবিভীম না। ইতি। 


কলিকাত!, ১৯ আযাঢ অনুবাদক । 


১০৯, মেছোবান্তীব বোড্‌ 
সন ১৩০৪ সাল। 


ধাতৃ-দৌর্বল্য 


তল্পক্ষণাদি ও চিদ্রিৎসা | 


প্রথম পরিচ্ছেদ 
উপক্রমণিকা। 


অন্নন্দ।গু শুক্রক্ষবণ এবং ততসঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ শ্বাস্যভঙ্গ 
ভননেন্দরিষদৌর্বলোব এক প্রধান কাবণ। সম্পূর্ণ “সুস্থ এবং 
পুষ্ট লোকদিগ্বেও নিজীবস্থায কখন কখন বেতঃ্খলন হয়, 
তাহাতে তাদৃশ আশঙ্কার সম্ভাবনা থাকে না। কিন্তু তাহাদে২ও 
পুনঃপুন$ কপ ঘটিলে, দৌর্ধল্য ও বিমর্তা ক্রমে ক্রমে দেখা 
বায শবীরুব অবস্থা অন্থব্ধবপ হইযা। পড়ে, তখন স্বাস্থ্য পুনঃ- 
স্বাপনৈব উপাষ এবং চিকিৎসা্দি একান্ত আবগক হইযা উঠে। 
অতএব যাবৎ বৌগান্রুনণ ও শনীবেব অবসন্ধন্শ*উপস্থিত না হয়, 
তাব২ অপাধাঁবণ বাবান ও অন্যন্ত স্লকাষ ব্যক্তিব অনিচ্ছায় 
বেতংস্বলন্কে স্বাস্থ্েব সংবক্ষক বলিলেও বলা যাইতে পাবে। 


(৬) 

বিবাহাদি সম্বন্ধ এবং স্বাভাবিক উপায়ে জননেক্দিযেব পবি- 
চালনাই অনিচ্ছ]ক্লুত বেতঃস্থলন-নিবাবণেব সর্ধপ্রধান সাধন । 
জননেন্ত্রিযেষ*অন্বাভাবিক উত্তেজনায় বে শুক্রক্ষবণ হয়, উহা 
গ্রতীকৃতন। হইলে প্রথমতঃ শ্লাস্থাভঙ্গ হইতে থাকে, ক্রমশঃ 
পুরুষত্ব একেবারে বিনষ্ট হয়! যায । বহুবিধ কাবণে মনোমধো 
ধর উত্তেজনাব আবির্ভাব হুইতে পারে। উহাদেল দূবীকবপ 
এবং দৌর্বলাযনশ ও স্বাস্থো্জ উন্নতিজন্া উপযুক্ত উষধ-নি্বাচন 
উভয়ই অত্যন্ত চিন্তা-সাপেক্ষ। বিশেষ চেষ্টা দ্বাবা কতকগুলি 
কাবণেব পবিহান্স কবা যাঁইভে পাবে, কিন্ত যে গুলি মুরাশষেব 
বিরৃতি-জন্ু ঘটে, তাহাকে পবিহাঁৰ এক প্রকাব অসম্ভব , তবে 
বিচক্ষণ চিকিৎসকেব গুণে ও তরুষ্ট গুধ নির্ধ্বাচঈনে বে সব্ববিধ 
কাবণই প্রতীকৃত হয় না, ইহা কখনই শ্বীকার্ধ্য নহে। 

আমবা পৃর্ধেই বলিষাছি, নানাবিধ বানণেই শুক্রক্ষবণ হ) 
তবে প্রন্তেত্ব এই যে স্ত্রী সহবাধাদিতে শুক্রক্ষুলণ ইচ্ছাকৃত , এবং 
অন্তটা অনিচ্ছাকৃত) এরপস্টাতে ভাদৃশ পৌর্ধল্য জন্মে না, 
ঘিতীয়টা সিম দৌর্কল্যেব উৎপাদক , উহাতে বীর্যাধাৰ ও বীর্ঘ 
বাহিনী নলী আমে ক্রমে এত হীনবল হঘ, যে শ্বলপ উত্তেজনাতেই 
বীর্য স্থানচ্যুত হয়, এমন কি প্রজ্রীব বা মলত্যাগের কুস্থনাদিতে 
অথবা স্ত্রীলোক-দর্শন-ম্পর্শন-মাত্রেই অজ্ঞাতসাধে বীর্যপাত হইযা 
থাকে। ইহাকেই সাধারণতঃ শুক্রমেহ বলা যায়। বহুবিধ অনুসন্ধানে 
জান। ঠিকাছে যে, অতিবিক্ত ্ত্রীসহবাস বা! ভস্যামৈথুনাদি অস্বাভাবিক 
উপায়ে অনুচিত শু্রক্ষষই শুক্রমেহেব নিদান নথে। অন্যাস্ত নান!" 


(৩৪ 

কাবণেও এই রোগের উৎপত্তি হইতে দেখা! গিয়াছে। অনেক সময় 
প্রকৃত কাবণ নির্ণীত ন হওয়াষ বোগ-শাস্তি অসাধ্য হইমা পড়ে । 
বোগ-নিদান নিণীত হইলে নিবামযতা নিতান্ত অসাধ্য-থাকে ন। 

বোগেব নিদান স্স্্ানুসপ্প্রবপে স্থিবীক্ত না হইলে চিকিৎসাৰ 
ব্যাধাত হয , বিশেষতঃ শুক্রমেহ ধোগেব কাধণ এত অধিক 
হইনে,পাবে ষে, তাহাতে প্রকৃত কাষণ নির্ণয-জন্তা চিকিৎসকের 
বিশিষ্ট অনুসন্ধানেব নিতান্তই আবশ্যক । শবীব তত্বঙ্ঞান দ্বাব1 
জননেন্দ্ি বা দু্রাশয় যন্্ নকলের উপব এবং তন্নিকটস্থ অন্তান্ত 
প্রঠাঙ্গেব উপন দৃষ্টিপাত ক্শ্িলই বহুদশ্শী চিকিৎসক সহজেই 
প্রকৃত-কাবণ নিযে সমর্থ হন। কারণ, কো্বদ্ধতাব জন্যও 
যে, সময়ে সময়ে বাধ্যাধাব পাডিত হইযা জননেন্দ্িযেন অল্পধিক 
বাতিক্রম ঘটায়, ইহা কে না শ্বীকাৰ কবিবে? ছুশ্চিকিৎস্য 
মেহবোগও যে অগুকোধেন উপব ভষঙ্কব অনিষ্ট উত্পাদন কষে, 
এ কথাই বা কে না জানে । ফলতঃ অঙ্গ গ্রত্যঙ্গেক পব্গৰ 
নৈকট্য সম্বন্ধ থাকিলেই এইকপ হয, ইহ স্বতঃসিদ্ধ। 

যাঙা হউক, বীর্যদৌর্বল্যেব যে সমস্ত কাবণ জন্য স্বপ্রদোষ 
এব” শুক্রনেহেব উৎপত্তি হয়, অগ্রে 'আমানা সেই সেই,.কারণেব 
নির্ণয়'কবিতেছি। ১ম, মৃত্রনালীব প্রদাহ ) ২য়, মৃত্রনালীব সক্কোচ , 
ওয়, সবলান্ত্র ও মলদ্বাবেব বেদন] ) ৪র্থ, কো্বদ্ধতা , ৫ম, অর্শ ও 
ভগন্দব, ৬ আন্তিক রুমি , ৭ম, মুত্রস্থলী-প্রদাহ , ৮ম, অশ্মবী , 
৯ম, মেকদণ্ডেব বেদনা , ১০ম, ইন্জ্রিয-চালনেব আতিশয্য ; ১১শ, 
হস্তমৈথুন , ১২শ, প্রণ্টেটাইটিস্‌ ১ ১৩শ দুশ্চিন্তা । 
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বিশেষরূপে পূর্বোক্ত কাবণগুলিব পর্য্যবেক্ষণ কবিলেই আম্‌র। 
প্রত্যেকের কাধ্যকাবণেব সম্বন্ধ বুঝিতে পাবি। স্তথন .কেবল 
মাত্র বাহিক ছুই একটা লক্ষণদৃষ্টে চিকিৎসায় হে কোন ফল 
দর্শে না, তাহাঁও আঁমাদেব বুঝিতে বাকী থাকে না। সমস্ত 
কাবণ গুলিবই জননেক্দ্রিষেস সঙ্গে ঘনিষ্ট ঈশ্বন্ধ আছে । কোনটী 
€দাষগ্রন্ত হইলেই, তাহা হইতে স্থান বিশেষে বক্তসঞ্চাব” বন্ত1- 
ধিকা, স্ফীততা, এবং অগুকোঁষ ও বেতোগ্রন্থি, বীর্ধাধাব, মলন্বাধ- 
বাহিনী শিবা প্রভৃতিব বোগেব স্ত্রপাত হয 'ক্রমে পুরুষাঙ্গের 
উদগম খামিয়। যায় ; উহা একেবাবে শিথিল হইয়া পড়ে ১ এবং 
বীধ্যাণুশুন্ তরল, বিবর্ণ শুক্র নিষতই নির্গত হইতে থাকে । 
ঈদৃশী অবস্থা গ্রত্তাক্ষ কৰিলে, বোৌগেব প্রকৃতি ও বৃদ্ধি কৃতকটা 
ভাব আমাদ্রের অনুমানে আসিতে পাবে। 


পাশপাশি 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 





মুত্রনালীর প্রদাহ ও উত্তেজন জন্য শুক্রমেহ। 

যে কাবণেই হউক, দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া মূত্রনালীর প্রদাহ 
থাকিলে, প্রত্যঙ্গের সান্নিধ্য জন্য যে, কেবল মুত্রাশয়, মৃত্রপিগ 
ও জবাষ, দৃঘিত হয়, এপ নহে। উহাতে জননশক্কি পর্য্যন্ত 
দুষিত হইযা থাকে । দীর্ঘকাল ধবিয়া হস্তমৈথুন কবায় অন্তান্ঠ 
উপাষে বেতঃ্থলন না! হইলে, হস্তটথুনকাঁরীর! পেহ্দিল রা গেস্‌- 
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কলমেব অগ্রভাগ পুরুষাঙ্গে মুখে প্রবেশ করাইয়। কথন কখন 
কার্ধা সাধন কবে, ইহাতেও নানা অনিষ্টেব সংঘটন হয়, এন্প 
দ্রবোব ক্ষুদ্র অংশ অনেকঞ্জমর বীর্ধ)াধারে পপরত্যক্ষও কবা গিষাছে। 

আঘাতাদ্দি কাবণেও অনেক সময শুক্রমেহের উৎপত্তি 
হুইতে দেখা যায়। পূর্বোক্ত দুই প্রকার শুক্রমেহেব চিকিৎসা 
কবিতে হুইলে অগ্রেই উক্কৰপ অস্বাভাবিক দ্রব্য প্রয়োগ পথ্ধি- 
ত্যাজ্য। বেদনাযুক্ত মূরনালীতে পুনর্ধাব কৌনবূপ আঘাত ন 
লাগে তদ্ধিষয়েও গ্রাবখান হওয়া উচিত। দিনের মধ্যে ২।৩ 
বাব শীতল জলে পুরুষাঙ্গে সেক নিতান্ত আবগ্তক'। ভিতয়েষ 
ক্ষত এবং বেদনা যাঁবং তিষোহিত না হয, তাবৎ এক এক 
ফ্লোটা আণিক। দিনেব মধ্যে ২। ৩ বাব ব্যবহার্য । কাবণেক 
অপসাবণে কার্যে অপসাবণ হইবেই, এত প্রসিদ্ধ কথা। আর্ণি- 
কাতে কোনরূপ উপকাব না হইলে, শীভুল জলে ক্যালী খুলা 
মিশ্রিত করিয়া পিঠকাবী দিতে হইবে। ইহাতে নিশ্যই 
উপকাব হইবে) এইন্সপ স্থলে হেমামিলিস, এপোসিনাম, 
ইউপেটোবিয়াম,, এবং সেনিসিউ উবেন্দ ৩% বাবহাধ্য হইতে 
পাবে। 

কথন কথন খাদ্য ও পানীয়েব দোষেও মূত্রনালীর উপব 
বিসদৃশ কা্ধ্য কবিয়। প্রদাহ উৎপন্ন কবে। অধিক মাত্রায় ওধধ 
সেবিত হইলেও তুল্য ফল দর্শাইয়া থাকে । জিন নামক- মদ্য 
পনেও অনেক সষয় অনিচ্ছায় শুত্র-্খলনের. সংঘটন হয়। 
শামুক, বিহুক, কাঁকড়া] প্রভৃতি খ*ইলেও উত্তরূপ কার্য দেখা যায়। 
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পূর্বোক্ত কয়েক স্থানে যে সমস্ত বাবণে এই কার্য্যেব উৎপত্তি 
বলিয়া নির্দিষ্ট হইল, যথাসাধ্য তত্তৎ-কাবণ-পবিহাবই কাধ্ধ্য- 
নিবাধণেব প্রধান উপাষ। তাঠাঁতেও 'বোগোঁপশম না হইলে, 
অবশেষে ওষধেব ব্যবস্থা কবা কর্তব্য। 

কোন বেশমেব কুঠিব একজন যুবা কর্মাচনবীব সপ্তাহে অনে- 
বাব কবিষা স্বপ্নদোষ হইত। কিছুদিন এইরূপ হইলে পর, 
স্বাস্থ্যভঙ্গেব উপক্রম দেখিয়া, তিনি চিকিৎসকেব নিকট উপাস্থত 
হন। চিকিৎসক তাহার আহাব-নিদ্রাদি সর্ববিধ কার্য্েষ বিনয় 
জিজ্ঞীসা কবিয়া দেখিলেন, সকলই ঠিক আছে, কেবল তিনি 
অধিক বাত্রে আহাৰ কবেন, এই মাত্র দোষ, আব তিনি ধস, 
বিশ্ুক ও কাঁকড়া খাইতে বড ভাল বাসেন। চিকিৎসক তাহাকে 
ষথাসময়ে আহাৰ কবিতে, ডিম্বাদি এবং উত্তেজক সামগ্রী শীঘ্র ত্যাগ 
কবিতে এবং মাংস, ও উদ্ভিজ্জ খাদ্য খাইত্তে পবাঁমর্শ দ্রিলেন। 
তাহাতেই প্রথমতঃ অল্প উপকাব হইয়াছিল। অনেক দিন উক্ত 
বোগে কষ্ট পাওষায, তাহাব পবিপাকশক্তিব কিঞ্চিৎ ব্যাঘাত 
হইয়াছিল। তদ্র্শনে. চিকিৎসক আহাবেৰ তার্দ ঘণ্টা পৰে 
নক্সভমিক! ৩» ব্যবস্থা কবিলেন। বলা বাহুল্য, ইহাতেই 
তিনি সম্পূর্ণ আবোগ্যলাঁভ কবিষা! অচিবে হষ্টগুষ্ট ও শ্থুল-কলেবর 
হইয়া উঠিলেন। 

আর একজন যুবকও উক্ত বোগে যৎ্পবোনান্তি কষ্ট পাইয়! 
শেষে অতান্ত দুর্বল হইয়া পড়েন ; তাহাব পবিপাঁকশক্ির অনেক 
স্বাস হইয্বাছিল। খাদ্যাদিব বিষয়ে স্ত্প্য বিধান কবিষ্ক 
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দিবসে তিনবার কিয় পলসিটিল। ৩ » ব্যবস্থা কবাতেই তিনি 
সম্পূর্ণ আবোগ্যলাভ ক্বিয়াছিলেন । 

উপদংশ ক্ষত হইতেণ্মুত্রনালীব সঙ্কোচ এবং যেগ্তাসহঘাসে মুক্স- 
মালীব প্রদাহ উপস্থিত হয। ইহ! হইতে ভয়ঙ্কর রকমের স্বপ্ন 
দোষেব সংঘটন হইয়া থাকে। ইহার চিকিৎসা এইন্ূপ-- 
মুত্রনালীব প্রদাহ বা মেহ হইতে ইহার উৎপত্তি হইলে,. প্রথমতঃ 
একোনাইট সেবিত হইতে পাবে। তৎপবে ক্যানাবিস সেটিভা। 
আমবা এবন্প্রকাব্‌ কয়েকটা বোগী প্রত্যক্ষ কবিয়াছি। মধ্যবয়স্ক 
এক ভদ্র ক্লোকেব মেহেক় ব্যামোহ ছিল, তজ্জন্ত তিনি কোন 
চিকিৎসকের অধীন থাকিল্া, কিছুদিন তাহাব ওঁষধ দেবছে 
আবোগ্যলাভ কবিয়াছেন, নে কবিলেন। কয়েকদিন পবে 
তাহার এমন স্বপ্নদোষ আবস্ভ হইল, যে তাহাতে তাচাব শবীর 
যত্পকোনাভি ছর্বঙগ এবং অস্থিচর্ব-সার হইয়! গড়ে । ইহাদের 
সঙ্গে সঙ্গে দারুণ কোষ্ঠবদ্ধতাও ছিল। 

চিকিৎসার জন্য তিনি ক্রমে ক্রমে ২।৩ জন চিকিৎসক 
নিযুক্ত করিলেন। কিন্তু কোনও ফল ফলিল না। অবশেষে 
একজন হোমিওপ্যাথের চিকিৎসাধীন হন। তিনি কোষ্ঠবন্ধতা 
নিবারণের অন্ত প্রথমতঃ নম্বভমিকা, তৎপবে লাইকোপোডিয়ম 
৬ষ্ট ক্রম ব্যবস্থা করিলেন। তাহাতে কোষ্ঠবন্ধতা ঘুরীভূত 
হইল। প্রীতে ভাজ। মাংস ও কৃষ্ণ চা ; এবং মধ্যান্কে মাংস; কটা, 
ও তরীক্ঠরকারী ব্যবস্থা করিলেন। তৎপবে এরূপ পথ্যের সঙ্গেই 
ক্যানাবিস সা্টিভা ৬ষ্ঠ ক্রম সপ্বাহকাল দিবদে তিনবার দিতে 
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লাগিলেন। ইহাতে বোগেব অনেকটা উপশম দেখা গেল । 
বলা বাহুল্য, এই ওষধেই তিনি ভবিষ্যতে বোগের-হস্ত হইতে 
সম্পূর্ণ নিষ্কৃতি লাভ কবিয়াছিলেন। প্রথমতঃ মুখ্য কাবণেব 
উপযোগী, তৎপরে লক্ষণীন্ুযায়ী ওষধ প্রয়োগেও আরও কষেকটা 
বোগেব প্রতিকাব দেখা গিষাছে। মৃত্রনালীব প্রদাহ কমিয়া 
গেলে, কেবল স্থপ্রদোষে ক্যানীবিস সাটিভা কিংবা ক্যান্থাবিস 
দ্বাবা অনেক সময় উপকাব দেখা! বাঁষ। 

মূত্রনালীর সঙ্কোচই অনিচ্ছায় বেতঃখ্খলনেব প্রধান কাবণ 
বলিয়া নির্ধারিত হইলে, অগ্রে কাবণেবই অপঙ্কাবণ চেষ্টা 
আবগ্তক। স্ু-পথ্যে সঙ্গে সাল্ফাব ৩ ষ সচবাচবই বিশেষ 
কাধ্য কবে। কোষ্ঠ পবিষ্কাব বাখিবাব জন্ত নক্পতমিকা, সাল্ফাব 
এবং মাঁবকিউবিষাঁস সল ব্যবহার্য হইতে গ্লাবে। আবশ্তক 
হয়ত অট্রোপাইন, ক্রমাইড. অব ক্যাম্ফার, হাইড্াস্টিস্‌, ক্রমাইড. 
অফ. আইবণও দেওয়া যায়। 

কোষ্ঠবন্ধতা, সরলাম্ত্-প্রদাহ অঞ্গব! অর্শ শুক্রমেহেব কাবণ 
হইলে, ভন্লিবাঁধক ওঁষধ প্রযোগে আঁতি সহজেই বোগোপশম 
হয়। উপযুক্ত ভাড়িত বেতাদ্বার! প্রযুক্ত হইলেও তাড়িত শুক্র- 
মেহের প্রধান ওষধ। যখন কোন ওষধে' উপকার. হয় না, 
তৎকালে ইহাঁব প্রয়োগে নিশ্চয়ই সুফল দর্শে। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ'। 


হস্তমৈথুন । 

একটু অধিক বয়সেব বালকবালিকাবা এক প্রকার ঘোরতর 
অনিষ্টকব পাপে সংসক্তি হইযা, অবশেন্ষ মেহ, শুক্রমেহ, স্বপ্রদোষাদি 
নান। বোগেব বীজ বপন কবে । ১০১২ বৎসবেব বালকবালিকাব! 
সচবাচৰ হস্তমৈথুনের রসবোধ কবিতে পারে ) তৎকালে তাহা- 
দিগক ভাবী অনিষ্টেব সম্ভাবনা! স্পষ্টর্ূপে বুঝাইয়া নিবৃত্ত ন1 
করিলে, এ কদভ্যাস এরূপ অভ্যন্ত "হয়, যে আব পরিহারের 
সম্ভাবনা থাকে না। কিছুদিন এই কু-কার্যে লিপ্ব থাঁকিলেই 
তাহাদেব শরীব ক্ষীণ, মুখমণ্ডল বিবর্ণ এবং স্বভাব যৎপরোনাস্তি 
কর্কশ ও ক্রোধ-প্রবণ হইয়া উঠে। এমন কি তৎকা'ল শী সকল 
কু-কাঁধ্যকাবীদিগকে দেখিলে যুগপৎ দ্বণা ও দুঃখের উদ্রেক হয়। 
এই কু-কায়্য-বশতঃই বীর্ধ্যাধার দূষিত হইয়া! শ্বপ্রনৌষ ও শুক্রমেহ 
উত্পাদন কবে। এই কদভ্যঃস-জনিত বোগনিচয়ের চিকিৎসা 
আমরা অপেক্ষারুত বিস্তৃতর্ূপে দেখাইতে ত্রুটি করিব ন]। 

যৌবনৈব প্রাকৃকালেই যুবকযুবতীর হৃদয়ে এক প্রকার অভূত- 
পূর্ব সঙ্গমেচ্ছা আধিপত্য বিস্তার করিতে থাকে! শাবীবিক 
সবলতা ও হূর্বলতা! অনুসারে ঞ্ইকালে বয়মেব ন্যুনাধিকা 
পরিদৃষ্ট হয়। সহচরগণের প্রবোচনাব ব্শীভূত হইয়া বস়্:প্রাপ্ত 
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বালকেবা জননেক্ক্রিয়ের উত্তেজনা শিখে » তাহাতে তাহাদেব মনে 
অভিনব বসেব উদ্রেক হইলে, তাহাবা হস্ত দ্বাৰা উহাব প্রবিচালন 
কবিতে থাকে । ইহাই ত্াহাদিগের সর্ববিধ ভাবী অনিষ্টেব, “এবং 
পবিণামে ধাত্ৃদৌর্র্বল্যেব মূল হইয়া ঈাভায়। 

বাল্যকালে উপযুক্ত শিক্ষাৰ অভাবে, এবং কুসংসর্গে পড়িগ্নাই 
প্রায় অনেকে এই কদর্য অন্ঠাসে প্রবৃত্ত হয। উপন্যাস পাঠ, 
প্রেমিকের গল্প এবং হিতাহিত বিবেকহীনতাও ইহাঁৰ প্রধান 
কাবণ। এই সময়ে আত্মীয় বা গুকঞ্নেব তীব্র দৃষ্টিব এবং 
শিক্ষকেব সংশিক্ষা অভাব হুইলে, তাহাবা নিশ্চয়ই একেবারে 
উৎসন্ন হইয়া যায়। এই অভ্যাসে যেমন জননেন্দ্িয় দুষিত $ 
নিস্তেজ হইযা! পড়ে; দৈহিক যাঁবতীষ যন্ত্রও তেমনি হীনবল 
হইতে বাকী থাকে নল! । 

উক্জ কার্জং, (হও য্ন্‌ উত্তয়েহই সমধিক অবিষুৰ ক্ল্যি!, 
অনতিবিলম্বেই তৎকা্ধযকাবীদিগকে যথাসাধ্য চে দ্বাবা নিবার্ধণ 
কব! উচিত , এবং স্বতঃপবতঃ নানাপ্রকাবে যাহাতে তাহার্দেষ 
চিত্তে দুশ্চিন্তা স্থান না পায়, তাহাবও উপাধ বিধান কব! একাপ্ত 
কর্তব্য। কাবণ বিলম্বে ফললাভ্তে আশ! অতি অল্ল। 

এতৎসাধনার্থ নিম্নলিখিত উপায় অবলম্বন কবিতে হুইবে। 

১। যাহাতে দেহ ৪ মন উপযুক্ত এবং আবশ্তকীয় কার্য 
ব্যাপৃত থাকে, তাহাব উপার বিধান কর! কর্তব্য। 

২। তাহাঁদগকে নাটকক্* নভেল, যাত্রা ও থিয়েটারের গান 
পড়িতে দেওয়া উচিত নহে। সমবয়ন্ক বালিকার্দিগের সংর্জব 
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একেবাবে ত্যাগ কবাইবে। এমন কি কাহার সহিত এক ঘরে বা 
এক বিছানায় শয়ন কবিতে দিবে না! । 

৩। উপযুক্ত অবমবে এবং উপযূক্ত অভিভাঁবকেব নজরে 
নজরে বাখিয়া, বালকবালিকাদিগকে বহির্্মিতে ক্রীড়া কবিতে 
দিলে, বোধ হয়, কোন অনিষ্টেব সম্ভাবন। নাই। কারণ, পরম্পবেব 
সংজ্ব ত্যাগ কতাইয় নিজ্জনে বদ্ধ কবিয়া বাখিলেই যে.তাহাদের 
মনে ধর্ম ভাবের উদয় হইবে, এ বিশ্বাস অতীব ভ্রান্ত *। সমব্যস্্ 
বালকবাঁলিকাদ্দিগকে একত্র মিলিয়া আমোদ প্রমোদ ক্রীড়াদি 
কবিতে দেওয়া উচিত। পবস্ত, তৎকালে পিতামাতা বা 
অভিভাবকের সুশিক্ষায় যাহাতে, তাহাদেব মনে, ধর্ম ও নীতি 
জ্ঞান জন্মে, তাহাঁব উপায়ও একান্ত কর্তৃধ্য 

৪1 বালকেরা এই কু-কার্ষ্যে বত হইয়াছে, মনে এইরূপ 
সন্দেহ উদয় হইলে, চুপে চুপে তাভাদের কার্যের অন্থসন্ধান কর! 
আবশ্তক। বালকগণের নি্জন্িয়তা দেখিলেই এই সন্দেহের 
মুল সত্য বলিয়! প্রমাণিত হয়। তাহাতে আবাব এই কালে 
যদি ত'হাবা বিবর্ণ, ক্ষীণ, দুর্বল ও বিমর্ষ হইয়া! পড়ে, তাহ! 
হইলেত সনোহের সত্যতা-সম্বন্ধে আব কোনও আপত্তি থাকে 
নাঁ। এই কু্কার্ধ্যে রত হইলে বালকগণ এব* যুবকের! লঙ্জাশীল 
ও ভীরু হয়। তাহাদেব. চিত্রের স্থিরতা থাকে না। সুপ্্ী 
প্রদ্যপারী বা অহিফেণসেবীয় ন্যায় দেখায়! এবস্ভূত চিহু পরিদৃষ্ট 
হইলেই হিটতষী লোকের হিতোপদেশ-দানে সেই ভ্রান্ত যুবককে 


* অস্ত এটা [81751 5458) অনুবাদকের ইহা অন্ুমোদনীয় নহে । 
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নিবৃত্ত কধিতে িধিমত চেষ্টা কৰা উচিত। যে দকল বালককে 
৯। ১০ বৎসব বয়ঃক্রমে বেশ বুদ্ধিমান ও মেধাবী দেখা গিয়াছে, 
তাহাদিগকেই আবাব ৯৫১৬ বৎসব বয়সে এই কু-কার্ধ্য শিক্ষা 
জন্য শাক্খীবিক ও মানসিক অধোগতিব চবম সীমায় দীভাইতেও 
দেখিয়াছি। অম্পষ্ট-বাকা, বাক্য কথনে ভ্রপ্, ম্মবণশক্তিব হাস, 
বোপ্াভাব, ইত্যাদ্দিই এই পাপে পবিণীম। এই কার্ষে) এত 
অনিষ্ট ঘটে বলিয়া, এবং দেবী লোকেরা কিছুতেই ইহা স্বীকীর 
কবে না বলিয।, তাহাদ্দিগকে ধরিবাঁব জন্য সবিশেষ চেষ্টা একাস্ত 
আবপ্তক। আবশ্তক হয় ত তাহাদেব বিছানাধ চাদষ পর্য্যন্ত পৰীক্ষা 
কবিতে হইবে । এইবপ বিবিধ উপাষে ধৃত হইলেই যাবৎ তাভানা 
এই কার্য্যে বিবত না। হব, তাবৎ সৎ ও হিতোপনদেশ দিয়া! এই .কার্য্যে 
ভাবী'ফল তাহাদেব হ্ৃদয়ঙ্গম কবাইতে কিছুমাত্র শৈথিল্য প্রদর্শন কষা 
উচিত নহে । কাঁবণ তাহাদিগকে ইহাব পবিণাম বুঝাইয়া দিলে, 
এরূপ আত্মঘাতী খুব কমই আছে) যে পুনবায় উহাতে প্রবৃত্ত হয়। 

পূর্বোক্ত কু-কর্ম এবং তৎপ্রবৃত্তি নিবাবুণেক জন্য কখন কখন 
যান্ত্রিক উপাঁষেব বিশেষ কাধ্যকাবিত। দেখা গিয়াছে । এতন্পিমিত্ত 
আমরা“গ্রো এবং ডেনব্রিজ'কোম্পানিব নির্মিত ডাক্তার বোজেকেব 
স্বপ্রদোষ-নিবাবক নামে যন্ত্রে বিশেষ উপযোগী কলিয়া জানি । 
ইহাতে পুরুষাঙ্গ এই প্রকাবে-আবন্ধ থাকে যে, উদগম বা 
বেতহন্খলন হওয়। সম্পূর্ণ অসম্ভবশ অবপ্ত তৎসঙ্গে সঙ্গে চিকিৎসা 
প্রয়োঙ্কুনীয়। ফলতঃ, এই কদর্ধ/ অভ্যাসের দূবীকবণ জন্য কোনরূপ 
উপায় না কর! ঘোরতর পাষগ্ডের কর্ম। 
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উল্লিখিত কাবণ ব্যতীত অন্ঠান্ত কাবণেও এই কদর্য অভাঁস 
ন্সাইতে পাবে। পাকস্থলীতে সুত্রবৃৎ কৃমি জন্মাইলে জননেঙ্গি- 
য়ব করুয়ন-নিবারণার্থ ঘর্ষণাদিতেও এই অভ্যাস দাড়াইস। 
যার। পুকষাঙ্গেব বা তন্লিকটস্থ স্থানে দদ্র, হইলেও ঠিক এ 
প্রকাব ঘাটে। বস্ততঃ কু-প্রবৃত্তি বাঁ কোগ, য়ে কাবণেই ভউক্উ, 
এই অভ্যাসে জুননেন্দ্রিযেব সান্লিধা প্রযুক্ত মেকদও পীভিত হইলে, 
নন্তিক্কংরোগ জন্বো; তৎপবে প্রমেহ, বমুত্র অজীর্ণাদি নামা 
রোগ উৎপন্ন হইযা! ্দহিক যাবতীয় যন্ত্কে বিরূত কবিয়া ফেলে । 
কিন্তু ইহাই বোঁগেব চরম সীম! নহে । মস্তিষ্ক দৌঁষ জন্য মনে নানী- 
গ্রকাব ছুর্ভাবন। উপস্থিত হয়। তাহাতে স্মবণশক্তি ও মানসিক 
বৃত্তিনিচয় একেবাবে বিনঈ হইযা যাষ। এমন কি চিত্তবিকাি, 
অবসর! বা গমাম্মহত্যা, কিংবা অকন্মাৎ মুচ্ছ? বাঁ উন্মাদ বৌগ 
গর্ত আদি জন্য জন্য ফাসিত জন, 

উক্ত কদর্ধ্য অভ্যাসে সমস্ত শবীবেব উপর যে গুরুত্রব আঘাত 
প্রদান কবে; এবং তজ্জন্য যে অবদাদ ও দৌর্কল্য জন্মায়, 
তাহাতে শ্লাযুমণ্ডুলেরও সমধিক তনিষ্ট সমুৎপা্দন কবিধ!। 
থাকে । তন্নিমিত্ত পাকস্থলী দুষিত হয়, ও শবীরে পুষ্টিক ব্যাঘাত 
জন্মে, উপযুক্ত পোষণেব অভাবে সমগ্র শরীর ক্ষীণ হয়। সাধু 
সকল শিথিল হইবা অবসন্ন হইয়া পড়ে ) এবং উক্ত কার্ষ্যের সম, 
ঈন্তিফে রক্তাধিক্য হয় বলিয় মুচ্ছা্দি রোগ ঘটিতে পারে ॥ 
মত্তচিকিৎসাগারেব শতজ্বা ১০১৫ জন রোণী এই পাপের 
পঁপী বলিষ! অবধাবিত হইয়াছে 
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হস্তমৈথুন অভ্যাস শীঘ্ব শীপ্ব নিবাবিত না হইলে, আব এক 
প্রকার অনর্থেব উত্পন্তি হয়। ইহাতে ধবজভঙ্গ উৎপাদন কবত£ 
ইন্দ্রিয় চরিতার্থত1 একবাঁবে লোপ পাওযাইযা দেষ। অনেকে এই 
ছু্ন্্-জনিত ধ্বজভঙ্গ বোগে আক্রান্ত হইযা বিবাহ-হপ্রে আবদ্ধ 
হইতে ইচ্ছা কবে না। তীহাবা স্ত্রাসতকাস জন্য শানু উব 
অপেক্ষা এই কর্মের সুখান্ুভবকে অধিক বলিষা জ্ঞন কবে। 

সত্রীহবাস অপেক্ষা হস্তটমথুনে জননেন্দ্িয়েব অধিক ভব সঞ্চালন” 
হয়, এবং স্বাভাবিক ইন্দ্রি-চালন। অপেক্ষা এই অন্বাভা ক 
ইত্দ্রিয়-চালনা অনগাসসাধা বলিবা প্রাধফই ইহাব আতিশব্য৪ 
ঘটে) এবং দীডাইযা বাঁ বসিঘা হস্গাদিব সঞ্চালনে মাংসপেশী। 
ও গাযুমণ্ডল ক্ষীণতব হইযাঁ পড়ে। এই স্থলে ইহাও স্বীকার্ধা 
যে, স্ত্রীনহবাসে সুখাশা দ্বিধা খিভক্ত, কিন্তু হস্তটমৈথুনে উঠা 
কেবলমাত্র এক জনেব উদ্ভাবিত বলিষা অধিকতব ক্ষষকব। 

তস্তমুথুন সমধিক দৌধাবহ ও স্বণাজনক ) যেহেতু, এ বাক্তি 
সমাজ ছাঁডিয নিজ্জনে বাদ কবে ১ তাহাতে মনোমধ্যে কু প্রবৃত্তি 
ও কুচিস্তা-বিস্তুত হইযা, তাহাকে চিৰ বিষাদ গর্ভে পাতিত কবে, 
তজ্ভন্ত স্বাস্থা $ তাহাব ভবিষ্যৎ জীবন একেবাবে ক্ষরসাগরে 
নিমগ্ন হয়। 

যে সকল বালক বা অল্পবন্থী যুব! স্দদোষে দুষিত হয় নাই, 
পিতামাতা বা শিক্ষকগণ বিশেষ দতর্ক হইয়া প্রথমেই তাহাদেঞ্জ 
মানসিক চিস্ত। ও স্বতাঁবকে স্পথে চীলিত করিতে চেষ্টা কবিবেন। 
ববহাতে এই কদর্ধ্য অভ্যাসেব সুত্রপাতি হয়, কিছুতেই তাহা- 
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দিগকে এইরূপ ক্রীড়া বা আমোদপ্রমোদ কবিতে দিবেন না। 
কাবণ, ভবিষ্যৎ শ্বপ্রদোষ বা শুক্রমেহাদি বোগের চিকিৎসার 
সাঘল্য অপেক্ষা, তত্বৎ-বোগোৎ্পাদক কাবণেব পবিহাবই 
শেয়ঃক্ল্প। 

যৌবনেব প্রথমাবস্থা অপস্যত হইলে এবং কুকার্য/কাবীদিগেব 
অবিবেচন। দোষে মৃত্রনালীব সঙ্কোচ ঘটলে, সচবাচবই শুক্রমেহের 
উৎপত্তি দেখা যায়। উক্ত সঙ্কেচ নান? কাবণে হইয়া থাকে । তন্মধ্যে 
যে গুলি দুশ্চিকিতস্ত মেহবোগোত্পন্ন, সে গুলি খায় অসাধ্য। 
যেখানে বেদনা বা জালা হইযা সহজেই পৃয হইব! পড়ে, মূত্রনালীব 
সেই স্থানে সঙ্কোচ দেখা যায , মুত্রনা”ব পথেব মধ্যে অগ্র পশ্চাৎ 
কখন কখন একাধিক সক্ষোচও পিদৃষ্ট হয । উহাবা যত সঙ্ধীর্ণ 
ও দীর্ঘ হইবে, বীর্ধ্য দা গুজাবেব পথে ততই অবরোধ ঘটিবে ) 
এবং শ্রী সক্ষোচেক পূব্বাংশ স্ফীত হইযা বীধ্যাধাবে আঘাত কবে 3 
তাহ।হেহ অনিবার্য শুক্রমেহেব উৎপত্তি হয। 

মুত্রনালীব পথ সঙ্ষেটচেব জন্য রুদ্ধ হইলে, পর্তনোন্যুখ বীর্ধ্য 
পড়িতে ন: পাইযা, পুনর্বাব বীধণধাবে নীত হয। তাহাতে উহাব 
ক্রিয়া এত নিস্তেজ হইয়া পড়ে, এবং দৃত্রনালী এত, শিথিল হয যে, 
পুক্কষাঙ্গের উদগম ঝ্নীত মানসিক সামান্ত উত্তেজনা-বশতঃই 
রেতংস্মথলন হইতে থাকে ১ ইহাতে শুক্রমেহ ত অবশ্থস্তাবী , 
পুরুষত্ব হীনতাঁও অনিবার্ধ্য। 

হস্তমৈথুন দোষে কেবল -যে মুত্রাশয়, -মূত্স্থলী বা মেরুদণ্ড 
পীড়িত হয, চ্ভাহা, নহে। ইহাতে সরলান্তও দোষযুক্ত হয়) 
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গুহদ্বেব স্কোচক পেশীগুলিও সঙ্কুচিত হইয়া পড়ে । তাহ 
ততস্থানের শিরানিচয়েরু স্কীততা এবং অর্শোবোগেবও উৎপাস্ত 
হইতে দেখা যাঁষ। গ্রহণী, বহুমূত্র, ভগন্দব, গুদভ্রংশান্দি বৌগ 
নিচয়েবও ইহাই কাবঞ্চ। 

আক্ষেপিক সক্কোচ, অথবা মুক্রন।লী-প্রদাহ, মৃত্রনালীব শিবাঁব 
বিস্তৃতি, আমবাঁত দোষ, অশ্মবী ব! বলপুর্বক শলাঁকা প্রবেশা- 
দিতেও যে.সঙ্কোচেব উৎপত্তি হয়, তাহা হইতেও শুক্রমেহ বা 
অনিচ্ছা বেতঃপাত হইতে পাবে। 

বীর্ধাসম্বন্ধীয় ছূর্বতপ্ব কাবণ মুত্রনালীব সক্কোচ , এবং 
হস্তমৈথুন দৌধেই ইহাব উৎপত্তি হয বলিযা, উহাব লক্ষণ'দি 
জ্ঞাত থাঁকা উচিত) তাহা হুইলে সহজেই প্রতিকৃত হইতে পাবে। 
উহাব প্রথম লক্ষণ এই যে প্রস্তাব ধিলখে নির্গত হয়। প্রত্রাব- 
দ্বাবে যেন কিছু আটকাইযী আছে বলিয়! বেগ দিযা গ্রশ্রীব কবিতে 
হয়; প্রত্রাবেব রং ও পরিমাণেবও পরিবর্তন ঘটে) প্রথমতঃ 
অতি অল্প) প্লবে ধীবে ধীবে একটু একটু প্রস্রাব হইতে থাকে। 
শেষে মুত্রনালী হইতে ফোঁটা ফোঁটা প্রস্রাব পডে ; এই সমস্ত 
লক্ষণ ধাড়াইলে আবু উক্ত বোগেব চন! জানিতে কাহাবও 
বাকী থাকে না। 

পুনুঃ পুনঃ হস্তটমথুনে মেরুদণ্ড ব্যথিত হইয়াও বীর্সোব 
দৌর্বল্য উংপাঁদন করে । এই সমস্ত লক্ষণ বুঝিয়। বিজ্ঞ চিকিৎসকের 
চিকিৎসা কবা অবশ্য কর্তব্য। 


সপপপশীলিক্ক 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 


সারার ৮ ও পা 


হস্তমৈথুনপরিহারের উপায় এবং তজ্জনিত 
রোগের চিকিৎস]। 


উল্লিখিত ছুষ্র্ম্মেব যে কি বিষময় পবিণাঁম ঘটে, তাঁহ। পিতা- 
মাতা ঝ অভিভাবকেব বালকদিগেব হৃদয়ঙগম কবাইয়া দেওয়! 
একাত্ম কর্তব্য। আব যাহাতে তাহাবা স্বেচ্ছাচাবী ভ্ত্ইতে না 
পারে, -তদ্বিষষে দৃষ্টি বাঁখাও আবশ্তক। নৃতন নৃতন এই কার্ষো 
প্রবৃত্ত হইলে এবং সম্পূর্ণূপে উক্ত অত্যাসেব দাস ন1 হইলে, 
তাহাদিগকে সংশোধন কব ততটা কঠিন ব্যাপার নহে। 

যখন বালকগণ দল বাধিয়! পবস্পব এই কার্যেব শিক্ষক হয়, 
তখনই তাহাদিগের সেই দল ভাঙ্গিয়া দেওযা৷ উচিত | অধিকি-বয়ঙ্ক 
বালকেবাই অল্পবয়স্ক বালকদ্দিগকে সঙ্গে লইয়া, তাহাদের মনে 
কুচিন্তশব বীজ বপন কবে। যৌবনকাল উপস্থিত হইতে ন! 
হইতেই যদি মুখের সেই বিসদৃশভাব এবং শাবীরিক দৌর্বল্য 
দৃষ্ট হয়, তাহা হইলে, তদ্দণ্ডেই তাহাদিগকে & সকল কুসংসর্গ 
স্টাঁগ করাইতে যত্র কবিবে। তাঁহাঁদেব নিজেব দোষেই যে 
দৌর্বল্য ও রোগ ঘাঁটতেছে, তাহাও তাহাঁদিগেব চিত্রপটে অঙ্কিত 
কধাইয়! দিতে হইবে। তাছাতেও নিরম্ত না হইলে, ভবিষ্যতে 
তাহাদের যে হুবিধহ পরিণাম ঘটিবে, তাহাঁও ম্পষ্টরূপে তাহাদিগকে 

২. 
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বুকাইর়া স্থা দেওয়া দোষ। কেবল শাবীবিক দৌর্ধলায থাকিলে, 
ধর্মোপদেশেব সঙ্গে সঙ্গে অন্ধ গ্লাস জলে দশ ফৌট। সিন্কোন। 
» ক্রম দ্রিষা দিবসে তিনব।ব খাইতে দিবে । অধিক-বয়স্থ বালক- 
কর্তৃক শ্রিক্ষা হইলে এই চিকিৎসাই উপযুক্ত । 

পুকষ[ঙ্গ চুলকাইতে চুলকাইতেও অনেক সময় হস্তমৈথুন 
ঘণ্টষা' পড়ে, তাহা আমব' পূর্বেই বলিষাঁছ। মল-্বাবে কলমি, 
পুন্ষাঙ্গ বা তন্নিকটবন্তী স্থানে দাদ কিংবা চুলকনা আছে কিনা 
তাহা পিতা মাতার অগ্রে দেখা উচিত। কৃমি আচছ বেধ 
হইলে, এ গ্লাস জলে দশ ফোটা সালফাব ৩ম ফেলিয়া প্রতিদিন 
বাত্রে এক চামচ কবিষ্পা খাওবাইবে, ইহাতে চুলকানির নিবৃত্তি না 
হইলে, নক্সভমিক! ৩৬ এঁফপেই ব্যবস্থা কবিবে, এবং বাঁলক 
ব্হাঁতে এস্থান না চুলকাষ বা ঘর্ষণ কবে, তীহাঁও শিখাইকে। 
এ স্থানে দাদ খা অন্ত কোন চুলকনা থাকিলে, পর্বত সালফাব 
অবশ্তই গ্রযোজ্য। গগুমালা-ধাতুৰ বালকদিগেব এইগুলি ঘটিয। 
সহজেই তাহাদিগকে উক্ত কদর্য অভ্যাসে আনীত কবে। 
কাঁবণেব অপসাঁবণে কাঁধ্যেবও অপসবণ হইয়া খাকে। এমোনিক। 
ও. ক্যালকেবিষা কার্ক্ব ৬, কখন বা পিট্েলিবম ৬৯, দেওযাম্্ 
অনেক সময যথেষ্ট উপকাব পাওয়া গিষাছে। 

অপেক্ষাকৃত অধিক-বয়ঙ্ক লৌকদিগেবও উক্ত অত্যাস পুর্ব্ববৎ 
প্রথান্সারে চিকিতৎসিত হইতে পাবে। তবে, তাহাদিগেব 
বুঝিবার শক্তি আছে বলিয়া, তাহাদিগকে বুঝুন উচিত, যে, 
সাহাবা ঈশ্বরের বিরুদ্ধে কার্য করিতেছে। ইহাতে তাহাদের 
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ইহকাঁল পবকাল সবই নষ্ট হইতেছে। যে দুশ্চিন্তা বশে যুবকেক 
এই কার্যে গ্রশ্রষ পায়, উহাব সংশোধনের নিমিত্ত তাহাদিগের 
চিত্ত প্রফুল্লকব পুস্তক পাঠ কবা আবহ/ক ; ততৎপবে জননেন্দ্রিষের 
অল্লাধিক দোষ দৃ্ হইলে, চিকিৎসাব অবঠাই প্রযোজন হইবে । 
উল্তবপ হস্তমৈথুন*নিবাবণার্থ ক্যালকেবিষা কার্ব ৩ ক্রম-চূর্ণ 
দুই গ্রেণ পধিমাণে সপ্তাহ কাল ধবিষ! প্রতিদিন সন্ধাব সময 
দেওয়া বইতে পাবে। অগারণেব কোন দোষ থাকিলে, উহার 
পর নক্সভমিকা ৩৯ নিদ্া খাইবাব এক ঘণ্ট। পূর্বে এক সপ্তাহকাল 
বাবহাবে বেশ উপকার হয। এই সমযে যাহাতে মন ব্যাপৃত 
থাকে, এইবপ ক্রীডাও আবশ্তক। বোগীর দৌর্বল্য সমধিক 
হইলে চাযনা। ২, স্যবস্েষ। পৃষ্ঠদেশ সাঁটিষ। ধবিলে ব: উহাব নিয়- 
ভাগে বেদনা খাকিপে কোকুলাস ৩ ব্যবহাধ্য। অভ্যাস গ্রামিয়া 
গেলেও যদি দৌর্ব্বল্য থাকে, তাহা হইলে উহাব সম্পূর্ণ অপগমের 
নিমিভ্ত দিবসে তিন বার কবিষ! চায়না সেধনই বিধি। সহজেই 
জননোক্দ্রির উত্তেজিত হহলে, জলেব সহিত ফসফবিক এসিড ৩% 
সেবনে বিশেষ উপকাপ হব। সামান্ত কারণে উদগম ও দুঃস্বপ্ন 
হইলে ক্যাস্থাবদ্‌ ৩ সেবনীয হইতে-পাঁবে। 

সাধাবণতঃ ণ্য যে কারণে হস্তটৈথুন ঘটে, তাহা আমবা 
নির্দেশ কবিলাম। অথচ, উক্ত কদর্য অভ্যাস-ত্যাগেরও প্রকৃত 
উপাফনির্দেশে আমবা বিবত হই নাই। এস্থলে ইহাঁও নির্দেশ 
কবা আবশ্ঠক, যে অন্ঠান্ত সর্বপ্রককাৰ অভ্যান অপেক্ষা এই অভ্যাস 
বড় দুঃসাধ্য। অনেক যত্র, যগাঁসাধ্য চেষ্টা এবং সুচিকিৎসা! হইলে 
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এই বোগ আধোঁগ্য হঈতে পাঁরে। উক্ত অভ্যাস দীর্ঘকাল 
স্থায়ী হইলে, প্রথমতঃ ন্নাধু মগুলেব ঘোব অনিষ্ট কবে ; তৎপবে 
পোষক শন নকলেব কার্য্যেব ব্যাঘাত কবিতে থাকে । অতিবিক্তি 
হস্তমৈথুনজনিত নূতন বোগেব সুত্রপাতে চাঁষনা, কোকুলান, 
ফসফবিক এসিড এধং ইহাঁদেব সঙ্গে মার্ক সল ৩ম ব্যবস্থা! কা! 
যাইতে পাবে। কিন্ত পুবা্তন বোগেব ভন্য বহুদিন অস্তব 
স্ুপথ্যেব সঙ্গে মধ্যে মধ্যে সালফাব, নতুবা কার্ক, ভেজিটেবিলিস, 
ব্যবহার্য । 

জননেক্রিয়েব দৌর্ধল্য এবং শিথিলতায় চাঁষনা ৩% সপ্তাহে 
তন চাবি বাব দেওয়া যাইতে পাবে। অত্যন্ত গ্ায়বিক দৌর্কস্য 
এবং মনে আশঙ্কা থাকিলে, ক্যালকেবিষা ৩য় বা ফসফবিক- 
এসিড ৩% নিত্য সেবনীয। শিবৌবেদন! কা অন্ঠান্ত অন্ফট 
লক্ষণে নক্সভমিকা ৩, অথবা জিনকাঁম মেট ৬৯ দেশ উপকাঁৰ 
কবে অত্যাসেব নিবৃত্তিব পবও কোঁন কোন সামান্য উপসর্গ 
থাকে, উল্লিখিত ওষধ সকল দ্বাবাই সে সকলেব সচবাঁচব উপশম 
দেখিতে পাওয়া যাষ। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


স্বপদোষ। 
নিদ্রাকালে বেতগ্খলনকে ম্বপ্নদোষ কহে। সচরাচর হত্উ- 


মৈথুনাদি কুক্রিয়াদোষে কুহ্াধারেৰ ছর্ব্লতা-বশুতঃই ইহার 
সংঘটন হয়। শুক্রমেহেব সহিত ইহার প্রভেদ এই যে, ইহাতে 
হষ্ট শ্বপ্পে জননেক্দিক্স উত্তেজিত ও উদগৃত হইলে বীর্ধ্পাত ঘটে) 
কখন কখন মৃত্রস্থলী মৃত্রপূর্ণ হওয়ায়ও ইহন সংঘটন দেখা যায়। 
জসহবাসাদিতে নির্গত বীর্ধ্য অপেক্ষা ইহার পরিমাণ বা অবস্থা 
বিভিন্ন নহে। যাহ! হউক, বীর্যাধাব বা বীর্য্বাহিনী নালীর 
দুর্বলতা বশতই যে ইহার স্থত্রপাত, তাহা নিঃসন্দেহ। 

প্রথমতঃ, আমবা হস্তমৈথুনজনিত ন্বপ্পদোষের বিচারে প্রবৃত্ত 
হইতেছি। ইহা! * প্রায়ই প্রতি বাত্রে হইতে থাকে; ত্গিমিত্ত 
দৌর্বল্য ও অবসন্নতাকও আধিক্য দেখা যায়। এই রোগগ্রন্ত 
লোকেব মনে আদৌ সুখ.থাকে না। কারণ, তাহাদের স্ষিজের 
দেখষেই ষে এই সকল রোগের স্ুত্রপাত হইয়াছে, তাহা তাহাদের 
মনে সর্বদা জাগুকুক থাকে । এই রোগের চিকিৎসা অসাধ্য নছে। 
অনেক স্থলেই আমরা ইহাব চিকিৎসায় আশাতীত ফললা'ত 
করিয়াছি। 

এ স্থলে আমরা একজন যুবকেব কথা উল্লেখ করিব। তিন্গি 
১৭ বৎসব ধৰি হস্তমৈথুন কার্ষো ব্যপৃত ছিলেন। অকম্মা 
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তীহাঁব মনে বিসদৃশ ভাঁবেব আবির্ভাব হইলে, তিনি একেবাবে 
উক্ত শ্বভাব পবিহাৰ কবত ধর্ম-পথেব পথিক হইলেন; কিন্তু 
তথ্কালে তাহাধ স্বাস্থ্য একেবাবে নষ্ট হইয়া! গিষাছিল। অজীর্ণ, 
গ্াযুবিকাব, অবসাদ, চিত্তবিক্কতি, শ্বপ্রদোষ প্রভৃতি নানা বোগে 
তাহাকে যুগপৎ আক্রমণ কবিষাঁছিল। তিনি একজন বিশ্বস্ত চিকিৎ- 
সকেব নিক উপস্থিত হইলে, চিকিৎসক সহজেই সমস্ত বুঝিতে 
পাবিলেন । এক বৎসবেবও অধিককাল তিনি উক্ত কদর্যা অভ্যাস 
ত্যাগ কবিষ! ভাবিয়াছিলেন যে বিনা চিকিৎসাঁতেই তাহা স্বাস্থ্য 
পুনঃ স্থাপিত হইবে ) কিন্তু তাহা ঘটে নাই। শাবীবিক দৌর্বল্য ও 
মানসিক দুশ্চি্তা দিন দিন বাড়িতে লাগিল । 

চিকিৎসক মহাশয প্রথমেই তীহাঁব চিত্তেব পবিবর্তনেব নিমিশ 
ধর্ম ও নীতিব দিকেই চিত্ত ব্যাপৃত কবিতে পবামর্শ দিলেন ; আব্ও 
শ্লেট বা কৃষ্ণবর্ণ বোর্ডেব উপব অঙ্ক কসিতেও বলিলেন; এবং প্রণষ- 
সুচকগ্রস্থাদি-পাঠ একেবাবে বন্ধ কবিয়া দিলেন। যুবক চিকিৎসকেব 
উপদ্দেশ মত কার্য্য করিতে লাগিল। উক্ত ত্রিবিধ কার্য্যেই 
রোগে সম্পূর্ণ উপশম হইবে জানিয়াও তিনি সঙ্গে সঙ্গে চিকিৎসা 
আরম্ভ করিলেন। কাম-বিপুব অত্যধিক পবিচালনা দেখিয়া, 
'দশ ফৌটা ক্যান্থীবিস্‌ দিবসে তিনবার খাইতে দিলেন; এবং 
মস্ত, কাফি, শামুক, কাকড়া প্রভৃতি উত্তেজক সামুগ্রী বন্ধ করিতে 
বলিলেন। উক্ত ওষধধ ৫1৬ দিবস ব্যবহাবেই বোগী প্ররুত 
উপশম প্রাপ্ত হইল। তৎপরে তিনি রোগীকে বিমর্ষ, জড়প্রাষ, 
সমাজভীত দেখিয়া এবং অন্ন হইলেও মধ্যে মধ্যে দ্বপ্নদোষ হইত 
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বলিয়া ফসফবিক এসিড ৩% দিবসে তিনবার ব্যবস্থা কবিলেন। 
তাহাতেও ক্রমে ক্রমে উন্নতি হইতে লাগিল। দ্বপ্রদোষ আবও 
কমিয়া গেল। চিকিস্পক মহাশুষ পুষ্টিকব ঝঘুপাক খাদের 
ধ্বস্থা কবিযাছিলেন ; তাহাতেই স্বাস্থোব লক্ষণ প্রকাশ পাইল। 
দৌর্বল্য এবং অন্থান্ত উপসর্গ চায়না ৩» দ্বারাই উপশমিত 
হইয়াছিল। এইকপে শীপ্রই তিনি হৃষ্টপুষ্ট হইতে ও সমধিক বলবীধা 
লাভ কবিতে বঞ্চিত হন নাঁই। 

যত শীপ্ব সম্ভব, হস্তটমথুনকাবীদিগের উক্ত অভ্যাস ত্যাগ 
কবাইম্সা, উপযুক্ত খাদ্যের ব্যবস্থী এবং লদ্বিষয়ে চিত্তেব নিয়োগ 
কব্ত চাষন] ৩% দ্বাবাই সচবাচব দৌর্বল্যাদি তিষোহিত হইতে 
দেখ! গিয়াছে । দ্বাধধিক দৌর্বল্য এবং স্ফুষ্তিহীনতাতে হাইপো- 
ফমফাইট অব লাইম্ব ৩» ক্রম চূর্ণ তিন গ্রেণ পবিমাণে দিবজ্সে 
ছুইবাঁক খাইলে বিশেষ উপকাব হয়। 

পিস্তপ্রধান ধাতুব লোকের ্বপ্রদোষের সঙ্গে সঙ্গে মানসিক 
অবসন্নতা থাকিলে, ডিজিটেলিস সেবনে সম্পূর্ণ আবোগ্যলাভ"হয়। 
অবশ্য পথ্য এবং চিত্তের নিয়োগ পূর্বষৎ প্রয়োজনীয়। এতত্বযতীত 
৬% সিপিয়াও উত্তম' কার্ধ্য করে। অনেক অসব্া স্থলে ৩, 
সালফার দ্বারাও সম্পূর্ণ উপশম পবিলক্ষিত হইয়াছে । 

পঞ্চবিংশ রর্বীয় ধর্মশাস্ত্াধ্যারী এক ঘুবা! পুরুষের বাল্যকালে 
হস্তমৈথুন অভ্যান্ ছিল ).তাহাতে তীহার মধ্যে মধ্যে ্বপরসায 
হইয়া শবীর ভগ হইতে লাগিল। তিনি কোন চিকিৎসকেব 
চিকিৎনার অধীন হইলে, চিকিৎসক মহাশয় ৩7 ফসফুরিক এসিড 
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বাবস্থা করিলেন। পধ্যেরপ্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখি! এক মাস কাল 
উক্ত ও্সধ ব্যবহারে সত্ববই তিনি স্থুস্থ হইয়া উঠিলেন। দ্বপ্নদোষ 
থামিক্া। গেলে, পাঠে আব তাহ্ব তাদৃশ কীট বোধ হইত ন1। 

আব একজন যুবা পুরুষ বিবাহ কবিতে ইচ্ছুক থাকিলেও, 
বাল্যকালে হস্তটমথুন-দৌষে তাহার স্বাস্থ্যের অবস্থা মন্দ দেখিয়! 
ইতস্ততঃ কবিতেন। “প্রায়ই বাত্রিতে তাহাব স্বপ্নদোষ হইত । 
শবীবে' কিছুমাত্র বল ছিলনা । কোমবে মধ্যে মধ্যে বেদনা 
হইত। কষ্টকব কোষ্ঠবন্ৃতা এবং অর্শে(বোগেও বহু কষ্ট পাইতে- 
ছিলেন। চিকিৎসক ইহাব 'জন্ত নঝ্মভমিকা ৩» ক্রম চূর্ণ তিন 
গ্রেণ পরিমাণে শষনেব অর্ ঘণ্টা পূর্কে ব্যবস্থা কবিলেন। 
ইহাতে কেবল কোষ্ঠবন্ধতা ব্যতীত আব কিছুবই উপকার দৃষ্ট হয় 
নাই। তৎপবে সালফারঁব ৬% সপ্তাহকাঁল ব্যবহাবেও বিশেষ 
ফল পাওয়া গেল না। অনুস্তব এক গ্রাসু জলে দশ ফোঁট! 
কোনিয়াম ম্যাক ৬ সকালে সন্ধ্যায় থাইতে দিলেন। ইহ্তি 
অনেকটা উপকাব হইল) ছুই সপ্তাহ পবে অর্শ ও কটিবেদনারু 
নিবৃত্তি হইল; পুকুষত্বও দেখা দ্রিল। কিছুদিন পবে তিনি বিবাহ 
কবিলেন ; স্্ীবং পাচ বৎসব স্ত্রী সহিত বাস কবিলে, তীহাব 
এক পুত্র ও .এক কন্ঠা জন্মে। স্বপ্নদোষ বা! অনিচ্ছা্ন বেতঃ- 
স্খলনের স্ন্ষে পুরুষত্বপীনত1, দৌর্ষল্য, পৃষ্ঠবেদন' প্রভৃতি উপসর্ন 
থাক্ষিলে, কোনিয়াম ৩%, ৬৯ অথবা ৬*ম. ক্রমে বিশেষ উপকার. 
পাওয়া যায়। 


গ্লতিরিক্ত ইন্ডরিয়-চালনা এবং শুক্রমেহের 
অন্যান্য কার়ণ। 
পুক্ষাঙ্গেব বিনা উদগমে, শিথিল অবস্থাতেই সামান্ত উত্তেজনায়, 
অথব! প্রত্াবকালে, কিংবা মপ-ত্যাগেব কুম্থনে অজ্ঞাতসারে 
বেতঃস্থলনকেই শুক্রমেহ কহে। বিবাহিত বা অবিবাহিত অবস্থায় 
অতিরিক্ত * ইন্দ্রিযচীলনাই এই দৌর্বল্যস্চক ম্মলনেব গ্রধান 
কাবণ। অবিবাহিত যুবকদিপগক মনোমধ্যে এক প্রকার অভ্ভূত- 
পূর্ব নুখেচ্ছা বিবাজ কবিতে থাকে; তাহাতে তাহারা বেশ্তাগৃহে 
গমন কবত অতিবিক্ত ইন্দিয়-পবিচাঁলনাষ জননেজ্দ্িযেব ছূর্বলত। 
জন্মাইয়া, অবশেষে অকালে পুরুমত্বহীন হুইযা পড়ে। ইন্দ্রিয়কে 
চবিতার্থ কবিবাব নিমিত্ত স্বখভোগেব ইচ্ছাষ কুক্রিযা্ আতিশয্যে 
যে কতগ্রক]ব আনষ্ট সংঘটন হয়, তাহীব ইমত্তী কবা ছুক্ষব। 
প্রথমতঃ শন্দীব যস্ত্রেব সাধারণ তাপাংশের এবং দ্বিতীয়তঃ পুকুর 
সম্বন্ধীয় যন্ধ সকলে কাঁধা-হাঁনি কবে। ক্রমশঃ কর্তব্যকট 
অনিচ্ছা জন্মিয! সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে অত্যান্ত দুর্বল কবিয়া ফেলে / 
পু্টিবও ব্যাঘাত হয় * শরীব যেন হুঃখভারাক্রাণ্ত হইয়া পড়ে। শর 
ইহাই নহে, মানসিধ বৈকল্য উপস্থিত হইয়া, তাহার মন £ 
শরীর উভগনকেই পীড়িত কৰে। এইরূপ অবস্থাতেও কার্থো 
নিবৃত্ত না হইলে, তাহাকে একেধাবে অস্থাস্থ্ের অধ্ঃস্তরে ফেলিয়া! 
দেয়; অভীর্ণ-বোগ উপস্থিত হয় ; তখন রোগী ল্তোগেচ্ছা-পৃবণের্দ 
ভূষ্ক পুষ্টিকর খাদ্য খাইলেও কোঁন উপকার দর্শে না। ইহার্দ 
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পবই কোষ্ঠিবদ্ধতা, অর্শ ও অন্যান্য বোঁগ জন্মিধা জননেক্জিয়কে 
এত দুর্বল কবিযা ফেলে যে, আদৌ উহাব বীর্যধাবণ-শক্তি 
থাকে না। তজ্জন্ত পুবাতন গ্রহণী বোগে যেমন মলদ্বার দিয়া 
নিয়তই মল নির্গমন হয, তদ্রুপ পুকষাঙ্গ দিষাও অনবধত 
গুক্রপাত হইতে থাকে । শবীব অপেক্ষা মনেব অবস্থা আব 
শোচনীয় হয। আপন কর্ম দোষে পীডিত হইযা বোগী শেষে 
সত্রীসহবাসে অনিচ্ছা প্রকাশ কবে। ইন্দ্রিষচবিতার্থাঁব 'আতিশয্যে 
এইবপ বিষম পবিণামই ফাড়াযু। 

সম্পূর্ণ বিনষ্ট হইবাঁব পূর্বে উক্ত যুবককে বক্ষা কবিবাব কি 
উপায় নাই'। কুক্রিযাপক্তি পুনঃ পুনঃ. কুক্রিষা দ্বাবা মনোমধ্যে 
সম্পূর্ণ বদ্ধমূল না হইলে, উহাব অন্তথাকবণ অসাধ্য নহে। কিন্ত 
বাববিলাসিন্নীব প্রলোভনে মুগ্ব হইযা স্বভাব বদ্ধমূল হইলে, উহাব 
অস্থথা সম্পূর্ণ অসম্ভব । চিবস্থাধী শুক্রমেহ বা পুক্ষত্বেৰ সম্পূর্ণ 
লুণ্থি হইতে তাহাকে বক্ষা কব! বড় সহজ ব্যাপার নক্ে। 

দুর্জরন ইন্দ্রি-চবিতার্থতা-জনিত বোগ একেবাবে অপাঁধ্য 
বলিয়! ছাড়িষা দেওযাও উচিত নহে । যাবৎ মনুষ্যত্ব বা নীতি- 
জ্ঞান কণায়াত্রও বজাষ থাকে, তাবৎ হতাশ হওযা মুঢের কর্ম্ম। 
চিত্ত হইতে মন্দ চিস্তাব অপদারণ কবিলে "এবং কুক্রিয়া হইতে 
বিরত হইলেই আবোগ্যের লক্ষণ প্রকাশ পাধ। পরিপাক শক্তিব 
হাস, পাকস্থলী দৌষ, এবং মলে সহিত খাগাত্রব্য নিঃল্যত হইলে, 
অথবা উদবে ভাব বৌধ থাকিলে, পলপিটিলা ৩% দশ ফৌটা 
করিয়। দিবলে তিন বাঁব ব্যবস্থের়। ইহার পর ৩% নক্সভমিকাও 
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দেশুয়া যাইতে পাঁবে। ততপবে ৩% চায়না দিতে হইবে । কোষ্ঠ- 
বদ্ধতা "বা উদব মধ্যে কঠিন মল থাকিলে, লাইকোপোডিয়াম ৬: 
দিবসে দুইবাঁব ; তৎসঙ্গে সঙ্গে পথ্যের স্ুব্যবস্থ। ; ডাল, তবকারী, 
মাংসের জুষ, রুটী এবং আত পিয়াব! প্রভৃতি ফল ব্যবহাবে বিশেষ 
উপকাব দর্শে। এগনাস কাাসটাসও একটা উৎকৃষ্ট গঁষধ। 

অর্শ বা গুহাদ্বাবেব প্রদাহে, নিকটবর্তী শিবা দুষিত হইয়। 
শুক্রমেহেব উৎপত্তি বা বৃদ্ধি হইলে এসকুলাঁস গ্লাববা অবিষ্ট এক 
এক ফোঁটা দ্রিবসে তিনবাঁব ব্যবহাবে লচবাচব অর্শেব সম্পূর্ণ 
উপশম হয় / ইহাব প্বও উক্ত মেহ থাকিলে, বা বাহো প্রস্রাব 
কালে শুক্র নির্গত হইলে, সিলিনিয়ম ৩% বাঁ কোনিয়াম ৩» দশ 
ফৌট। কবিয়া দিক্নে তিনবাব প্রয়োগ এবং পথ্যা্দির সুব্যবস্থা 
কবিলে নষ্ট পুরুষত্বেব নিশ্চযই পুনঃপ্রাপ্তি ঘটে। 

শিরাব স্কীতি হইতে কষ্টকব ক্ষত জন্মিষা বীর্ধ্যাধাবের দৌর্ব্বলা 
ঘটিলে, অণণিকা ও পলসিটিল। উত্কৃষ্ট উষধ। ইন্দ্রিং-পবিচালন! 
ব্যতীত অন্তান্ঠ কাবণে সবলান্ত্র ও-মল দ্বাবেব পীড়া জন্মিয়া শুক্রমে5 
উপস্থিত হইলে, অগ্রে শুক্রমেহের চিকিৎস| না কবিষা উক্ত গীড়াব 
চিকিৎসা করিলে, কারণের নিবৃত্তিতে কার্যেরও নিবৃত্তি হইবে। 

কোষ্ঠবন্ধতা জন্য বী্যাধার ভারাক্রান্ত হইলে, উহার চতুর্দিকস্থ 
পৈশিক আবরণী অবসন্ন হইয়া মলত্যাগকালীন কুস্থনেব ভারধারণে 
অক্ষম হওয়ার, অনিচ্ছায় বীর্যপাত হইতে থাঁকে। মুত্রাশয়ের 
সন্কোচনে প্রত্রাবকালেও ঠিক প্র্মপ কার্ধ্য ঘটিতে পারে। তক্জন্ত 
শুক্রমেহ রোগের চিকিৎস'র অগ্রে পাকাশয় ও মৃত্রাশয়ের পরীক্ষা 
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প্রয়োজনীয় ; এবং যাহণতে মূল কাঁবণের তিবোধান হয়, এন্ঈপ 
উষধ নির্বাচনই শ্রেয়ঃ। সাঁধাব্ণতঃ প্রতি রাত্রে এক এক ফৌটা 
নক্সভমিকা বাঁ লাইকোপোডিয়ম ব্যবহাঁবেই উপকাব দর্শে। 
ভগন্দবরোগে গুস্াদ্বাবস্থ পেশীকল সঙ্কুচিত হইলে, বা মম. 
ত্যাগে যাতনা থাকিলে, অন্তবস্থ মল বিনির্গত হয় না । তর্লিষি, 
কওুয়নেও অনেক সমন শুক্রমেহের উৎপত্তি দেখাযার। উট 
কওুয়নে মলদ্থীব ও অগ্ডকোষেব নিয়ভাগ ঘধিত হইলে, অক 
পর্যাস্ত সশালিত হইতে থাকে । ইহাতেই নিকটস্থ বীর্য্যাধাব ছল 
হইয়া শুক্রমেহেব উৎপাদন কবে। ৩ষ% সাঁলফাঁব*তিন ব্বেণ 
কবিয় প্রতিদিন বাত্রে ব্যবহাঁব কবিলে, অর্শাবোগ আবোগ্য খ্ং 
কওুষনেবও নিবৃত্তি হইবে। অগ্াকাষ, পুরুষাঙ্গ, অওকোব 
নিয় ভাগ বা মল দ্বাবে দক্রুবোগ হইলেও সর্বদা ক ওুষনে বীধ্যাধাব 
গীতি হকী-ওশ্রমেছেব-৬ইপাঈন-ধধে ' এহবদপ্ছলেশ দর 
স্থানে স্যাক্সোলাইনেব প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকাব দর্শে। 
এক ধীবচিত্ত ধার্ষিক-পুরুষ, উক্তব্প দদ্র বোগে যপবোনী 
কষ্ট সহা কবিষা, অনেক সময় ও অর্থ বৃথা নষ্ট করিয়াছিলেন ৃ 
অবশেষে প্রাতে ও সন্ধ্যাষ স্াক্সোলাইন ব্যবহাব কবিয়া ১০! ৭২ 
দিনেব মধ্যেই নিষ্কতিলাভ কবেন। ধাবণাশক্তি অত্যত্ত কমিয়া 
গেলে, য্থন স্বল্প উত্তেললাতেই শুক্রহ্থলন হইতে থাকে) বং 
তাহাতে পুবাঁতন শুক্রমেহেব সম্ভব হয়, তৎকালে প্রথম 
পিট্রোল্য়াম ও তৎপয়ে সালফাব প্রদানে অনেক সময়েই বিশেষ 
উপকার পাওয়া খিয়াছে। 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 





অশ্মরী ও কৃমিজন্য শুক্রমেহ । 

জনমেন্রিয়ের উপব সুত্রবৎ কৃমিব কার্য বড়ই কষ্টদারকক ও 
সাংঘার্তিক। বৃহৎ অস্ত্র মধ্যে এই সকল রুমি-জন্মিষা থাকে । 
আঁবও এ কথা৷ অবশ্থই স্বীকাধ্য, যে ইহাদেব বিবক্তিতে অনেকেই 
হস্তমৈথুনে অভ্যন্ত হয়; পবে তাহা হইতেই শুক্রহীনতা ও 
গুক্রমেহের উৎপত্তি হইয়া! থাকে । এই সকল কৃমিব জন্য অরী- 
বয়স্ক বালক এবং বষঃস্থ পুকষেও বহুতর কষ্ট ভোগ কবে। 

সামান্ত সামান্ত কমিগুলি শ্বেত্ববর্ণ, আকারে অনেকটা 
ক্তাঁৰ ্তায়। পুরুষগুলিব লেজ অগ্রভাগে স্্ুপেব স্তায় পান্ক 
দেওয়া , আব স্ত্রীদিগেব লেজ সবল এবং স্থচাল। ইহাদের 
মন্তকের ছুই পার্খে হুইটী আকর্ষণী আছে , উহাদেবই মধ্যস্থলে মুখ 
অবস্থিত। উহাদের দৈর্ঘ্য সচবাঁচব এক অঙ্গুল, দেড় অঙ্কুল দেখা 
যায়। সমজ্জ সময়ে ইহাবা মলেষ সহিন্ত অসংখ্য অসংখ্য নির্গত 
হুইয় থাকে। 

জঠর মধ্যে কমি থাকিলে নিম্নলিখিত লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পায়। নাঁসিকা চুলকাইতে থাকে ) চক্ষু মিট মিট করে; 
পেট কামড়ায়, হস্ত পদাদিপর আক্ষেপ হয়) ইহাদের জন্য গুহাদেশে, 
অগডকোষে এবং পুক্রযাঙ্গে যে অসম কণ্ড,য়৮হয়, তাহা কাহার 
মবিদিত নাই। 


(৩০ ) 

সুত্রবৎ ₹্মিতেও পূর্ব্বোস্ত সকল দোষ ঘটে, অধিকস্ত ইহাদেব 
দ্বাব! মুত্রাশয়ে অশ্মবী পথ্যস্ত হইতে পাবে । কৃমি থাবিলে ছুই তিন 
বৎসবেৰ বালকদিগেবও পুরুষাঙ্গের উদগম হয়। ইহা দেখিলে 
নিশ্চয়ই যে উদবে কৃমি আছে, তাহা সহজে বুনা যা'য। এপ 
বালকেরা চুলকনাধুক্ত স্থানে হাত দিবা কেবল চুশকাইতে 
থাঁকে। তাহা হইতেই ক্রমে ত্রমে হস্তমৈথুনেব সচল! দীডায। 

কমিব জন্ স্ত্রীলোকদিগেবও ধবূপ সর্বনাশ ঘটিতে দেখা যাষ। 
অতিবিক্ত সংঘর্ষণে যোনি-ম্খ স্ফীত এবং বক্তবর্ণ হইযা উঠে। 
কখন কখন উহা! হইতে জলবৎ ক্লেদ নির্গত হয) দিন দিন এ 
কগুয়ন, প্রদাহ এবং স্ফীতি আবও বৃদ্ধি পায। তক্ঞস্ত হস্তমৈথুন 
ব্যাপাব স্বতই ঘটিষ! পড়ে | আমানা এই পবিচ্ছেদ্ে উক্ত বিষযেব 
দিস্ত সমালোচনা কবিব। 

একজন বিজ্ঞ চিকিৎসক নির্দেশ কবিরাছেন, যে, উদবে কৃমি 
থাকিলে চক্ষু কোটবপ্রবিষ্ট এবং উহাব চতুর্দিকে নীলবর্ণেব বেখা 
পবিদৃষ্ট হয। ইহা হস্তটমখুনেবও সুনিশ্চিত লক্ষণ , উক্ত কুবর্খে 
বিবত হইলেও, এই লক্ষণ সহজে অন্তঠিত হয় না। কৃমিব জন্য 
পবিণঠমে যেকিকি বোগ জন্মে, তাহ! আমব। এমতঃপব প্রবাশ 
কবিতেছি। 

হস্তমৈথুনবিবত বান্তিবও কেবল কমি হইতে চিন্তেব অবসাদ, 
ধ্বজভঙ্গ, মস্তিক্ষে বক্তাধিক্য, মৃচ্ছ? প্রত্ৃতি নানাপ্রকাব বোগেব 
লংঘটন হইযা থাকে কোন বালকের মৃগীরোগ দেখিলে, তাহাব 
চবিত্রেব বিষয় এবং তাহাঁব উদবে কমি আছে কি না, উভবেব 


(৬১) 


অন্ুসন্ধান আঁবস্তক। কৃমিব সত্ব! প্রমাণিত হইলে, তাহাৰ 
হস্তমৈথুন পবিত্যাগ কবাও; কমি বিনাশ কব, দেখিবে, দশ জনেব 
মধ্যে নয় জন বোগী ত্ববায় আবোগ্য লা কবিয়াছে। 

কোন প্রসিদ্ধ গ্রন্থকর্তী লিখিয়াছেন--এক বাতক্তব ছয় 
বসব ধবিষা রাত্রে স্বগ্রদোষ হইত। 'তাহাব উদরস্থ কমি 
দৃবীভূত হইলে, সে ত্ববাধ মুক্তিলীভ কখিবাছিল। ইহাব চিকিৎসায় 
পুর্ধকৃত কল উপাষইঞ্ব্যর্থ হইয(ছিল ১ কিন্তু কৃমি বিনাঁশে 
বোগব,নিত্য নিত্য স্বাস্ত্যোদয়ে কমি গুলিকে ্াস্থানাশক বলিয়া 
সকলেই মনে ববিবেন। তিনি আব্মও লিখিবাছেন, ,উক্ত 
বোগীন মধো মধ্যে মুচ্ছ1 হই» এবং ম্মবণশক্তিবও আংশিক 
স্বাদ ঘটযাছিল। 

উক্ত গ্রন্থকর্তাৰ অভিপ্রাষ এই যে, প্রঞ্চত স্থুখবৌধ কিংবা 
পুকযাঙ্গেব উদগম ব্যতীত বে সকল পুরুষেব দিক্সাভাগে শ্বপ্পীদোষু 
হব, বালাকালে নিশ্চই তাহাদেব পবিষ্কাবরপে প্রশাক হইত নাঁ। 
ূত্রদ্কুলীব দুর্বলতাব জন্য এই বোগ জন্মে। উহা শয্যাব উদ্তাপে 
আবও বুদ্ধি পাষ, এবং নিকটবন্তী জননেন্দ্রিয়ে নীত হইয়া থাকে । 

অশ্মবা বোগে মৃত্র-নির্শমনপথ কদ্ধ হইলে, তশগ্নিকটস্থ সকল 
যন্্ই অল্লাধিক আহত হইয়া থাকে । পুরুষাঙ্গ দীর্ঘ হইলে, উহার 
অগ্রভাগের মাংস ঝুলি! পড়িলে, অথবা মোট! হইলে অশ্মবী বোগ 
বুঝা যাঁয়। 

কমি বা অশ্ববী দোষে শুক্রমেহেষ উৎপত্তি হইলে, অগ্রে 
কাঁরণেব অপদারণই যুক্তিযুক্ত । কম জন্য শুক্রমেহে সালফার 
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উৎকৃষ্ট বধ । শষ চূর্ণ সপ্তাহকাঁল ধবিয়! দিবসে এব বাব ব্যবহাধ্য। 
ইহার পৰ ২৯ চূর্ণ সাণ্টোনাইন পাচ গ্রেণ পবিমাণে সপ্তাহকাল 
দিতে হইবে। ইহাতে উপশম না হইলে, টেবিবিস্থ এক এক 
ফৌট। দ্বিবসে ছুইবাঁৰ ; অথবা লক্ষণানুযাধী ক্যালকে রিয়া, পিন! 
বা ইগঞ্নসিয়! ব্যবহার্ধা হইতে পাবে। সচরচব এই সকল 
উধধেই উপকাবেব বিশেষ সম্তাবন!। 

অশ্মরীজন্ত শুক্রমেহেৰ চিকিতসায়ঞ্চবিশিষ্ট বড়েব আবশ্তক । 
কারণে অপসাবণ ব্যতীত ত উপকাবেব কোনও সন্তাবন্! নাই। 
যদি প্রস্তব এত বড হুইযা থাকে, থে মৃত্রনালী দিযা বহির্গত 
ছওয়। অসম্ভব, তাহ! হইলে বিচক্ষণ চিকিৎসক ছ্বাবা শীঘ্র শীঘ 
উহ্থাকে চূর্ণ কবিযা ফেলাই যুক্তিযুক্ত। অথবা দীর্ঘকাল মৃত্র- 
বোধ-হেতু কষ্ট পাওয়া অপেক্ষা মৃত্রনালীচ্ছেদ কবিযাও প্রস্তব 
বহিষষবণ শ্রেয়স্কন্ধ। অন্তর ্বাবা কাঁটিযা বাহিন কবা হইলে, জালা 
যন্্ণ! নিবাবণেব জন্য ৩» ক্রম আর্ণিকা দশ ফোটা জলে ফেলিয়া, 
তাস্কুই দিবসে তিনবার ব্যঘস্থা কবিবে। প্রস্রাব ত্যাগে, কটুবোধ 
হইলে, পুর্ববৎ ক্যাস্থাবিস ব্যবস্থা কৰা যায়। এই সকল উবে 
বীর্ধযাধাবেব দুর্বলতাও দূরীভূত হইবে । যদি এ সকল, ওঁষধে 
উপকার না হয়, দীর্ঘকাল ধবিষ] ১% চাষনা ব্যবহারে, নষ্ট পুরুষত্ব- 
লাভের আব আশঙ্কা থাকে ন!। 

একজন ভদ্রলোক বহুকাল বিশ্তদ্দভ!বে জীবনযাত্রা নির্বাহ 
করিয়াও বাত-ব্যাধিতে আক্রান্ত হন। অধিকন্ত-াহার প্রস্রাবের 
দোষও খটিয়াছিল.। প্রতাব পৰীক্ষা করিয়া তিনি দেখিলেন, 


( ৩৩) 


পাত্রে লাল রঙেব তলানি পড়িয়াছে। ক্রমে তাহাৰ প্রআাবের 
সঙ্গে লাল বালী বাহিব হইতে লাগিল। অবশেষে মৃত্রনালী- 
প্রদাহ এবং ততসঙ্গে সঙ্গে গ্রাশাবকালে 'পুকষাঙ্গ-মুখে স্থচিবেধবৎ 
বেদনাও অন্থুভব করিতে লাগিলেন । আমাদেন বোধ হয়, তিনি 
এই সময়ে টার্ট এমিটিক ৩» কিছুদিন ব্যবহাব কবিশেই বোগ 
যাতনা হইতে নিষ্কৃতি পাইতেন; কিন্তু তাহাতে উপেক্ষা 
কবিয়া৯ তিনি আবও বিপদগ্রস্ত হইলেন। ক্রমে প্র্সাবেব 
সহিত বক্ত নির্গত হইতে লাগিল। অগুকোষ এবং বীর্যযস্থলীতে 
ব্ষিম প্রদাহ ও উত্তাপ উপস্থিত হইল। বাত্রতে স্বপ্রদোষ 
হইত। শুক্রমেহ পূর্ণমাত্রায় দেখ! দিল। মুত্রনালী অশ্ববীতে 
রুদ্ধ হইলে অস্ত্র দ্ব।বা চিবিয়া বাহিব কৰা ভিন্ন উপায় রহিল না। 
এক জন বিচক্ষণ চিকিৎসক দ্রাবক-দ্রবা-সাহাযো প্রথমে প্রস্তব 
গলাইবাব চেষ্ট। কবিলেন ) উহাতে অক্তকার্ধ্য হইয়! প্রস্তব গুলি 
চূর্ণ কাবয়া৷ ফেলিলেন, তাহাতে প্রশ্নাবেৰ সঙ্গে সমস্ত বহির্গতহইয়া 
গেল। তংপবে আর্নিক ও ক্যঞা।বস প্রয়োগ কবিলেন, ইহাতে, 
যথেষ্ট উ্পকাব দর্শে। ইহাব পবও স্বপগ্রদোষ ছিল, এবং মধ্যে মধ্যে 
প্রশ্রাবেব সঙ্গে শুক্র নির্গত হইত। ৩% ডিজিটেলিস দেওয়ায় 
তাহা:ও সাবিষা যায় । অতঃপব প্রায় তিন মাস কাল রোগীকে 
হাইড্াস্টিষা টনিক, আহাবেব পূর্বে প্রতিদিন আধ কাচ্চা 
পরিমাণে খাইতে দেওয়ায়, বোগী সম্পূর্ণ আখোগ্য লাভ করে। 


তষ্টম পরিচ্ছেদ | 


স্পা িন্যিক৩৯০৮০ জাল 


বিবাহিত অবস্থায় অতিরিক্ত স্ত্রী-সহবাঁস। 


সমঞ্জ বিকদ্ধ “যায়ে ইন্দ্িয্চবি শার্থত1 অপেক্ষা বিবাহ সঙ্ধন্ধ 
যেমন সর্বতোভদ্র ও শ্তখজনক, তেমনি পবিজ্র ও সমাজের 
স্থিতিস্থাপক ; তথ'পি ইহাতেও ইব্দ্রিফচবিতার্থভাব আতিশষা 
থাকিলে মঙ্গলেব সম্ভাবনা অতি অল্পল। তাহাতেও স্বাস্থ্য-ত্গ 
এবং জননেক্জিযেব বৈকল্য ঘটিথা থাকে । কেবল মাত্র সন্তানোথ- 
পাদনেব ইচ্ছায় স্্া-পুরুষ পবম্পব মিলিত হইলে, শবীব বা মনে 
কোন গ্লানই উপাস্থৃত হইতে পাবে না। কিন্তু কামবিপুব বশ- 
বর্তা হইয। ইন্দ্রি-স্থখোপভোগেব পবাকা্া কবিতে গেলে, 
নিশ্চই বহুতব অনিষ্টেব সংঘটন হয। যথানিয়মে উক্ত কার্ধ্য 
সম্পন্ন হইলে স্ত্রী-পুকযেব স্বাস্থা অক্ষুণ্, প্রণয় বন্ধমূল, ' উৎপ্!দিকা 
শক্তি অদুষিত) এবং ততৎকালোৎপন্ন সম্তান সন্ততিও সবল, 
সুস্থ ও নীবোগ থাঁকিযা দীর্ঘ জীবন লাভ কবিতে পাঁবে। কিন্তু, 
এই কার্য বিপবীত হইলে ফলও বিপবীত না হইবে কেন! তন্দাব! 
স্থুখেব সংসাঁব ছুঃথের . আগার হয়, আব্‌ যাহা ববণীয়, তাঁহাও 
অভিসম্পাততুণ্য অসহা হইযা পড়ে। ইন্দ্রিযোপভোগেব চরম 
লীমা নাই। ভোগ্য বস্তৃব দ্বাবা ভোগ বাসনার চবিতার্থতা নিতাস্ত 
অসম্ভব। যিনি উহাব চবিতার্থত।ষ জন্য লোলুপ হইয়াছেন, 
সাহাকেই বিপদে পড়িতে হইযাছে। অতিরিক্ত ব্যবায়ে পর- 


( ৩৫ ) 


পাক শক্তি ও নাধু মণ্ডল, দুর্বল হয়  ধাতুদৌর্ব্বল্য ঘটিয়। পুরুষত্ব 
একেবারে লোপ'কবে। স্ত্রীগণ ও মুক্ছণবোগাক্রান্ত হইয়া থাকে 4 
স্ছতরাং, সংসাব মধ্যে সখের লেশও থাকে না। 

অতিরিক্ত শুক্র-বারে বীরধ্যাধার দুর্বল হইয়া প্ডে। উহার 
চতুর্দিকস্থ পেশী সকল নিস্তেন্ত হইয়া, বীর্যাধাবণে অক্ষম হয়। 
তজ্জন্য সততই শুক্র নির্গত হইতে থাকে ; ইহাব নাম শুক্রমেহ। 
পুরুষের জনন শক্তি ও জ্ীলোকেব আধান শক্তি লুপ্ত হইয়া পড়ে । 
এই অবস্থাব কি গ্রতিকাব নাই ? গ্লাবশ্ত, আবোগ্য.সম্পূর্ণ অমাধ্য 
না হইলে, প্রতিকাবাপাষ না থাকিবাব কোন কাবণ দেখা যায় ন1। 

পুকষ আপনাকে পুরুষত্বহান হইযা পড়িতেছি, বুঝতে 
পারিলেই, তদ্দগ্ডেই -সাবধান হইতে বিলম্ব কবিবে না। মনকে 
সৎপথে মানিয়া, ভোগ-লালদা-চবিতার্থতা অপেক্ষা শবাববক্ষাই 
শ্রেয়স্কব বুবিষ! যতদুব সাধা কুপ্রবৃত্তিন্মমন কবা কর্তব্য । তৎকাগে 
অস্থিবতা এবং জববাধিক্য থাকিলে, একোনাইট বাবস্থের। অকচি 
অথবা। অঙ্গীর্ণ থাকিলে নক্সভমিক' | পৃষ্ঠদেশে বেদন। গ।কিপ্সে 
ফেকিউলাস , মুত্রস্থলী বা মুত্রনালীব প্রদাহ থাকিলে ক্যানাবিস্কু 
মূব্চ্ছে, ক্যান্থাবিস, এবং সাধাবপূ দৌর্ধ্বলয, শ্ক্রমেহ ও. 
পুরুষাঙ্গে শিথিলুতাক্র কিছুদিন চায়না ব্যবহাব, এবং তৎসঙ্গে 
সঙ্গে খাদ্য ও পানীয় সঙ্বন্ধে নিয়ম প্রতিপালন করিলে, পুরুতত্বের 
পু্ঃপ্রাণ্িধ কোনও আশঙ্কা থাকে না। 

জীর্ণশীর্ণ রোগাক্রান্ত স্ত্রীর চিকিৎসার দঙ্গে সঙ্গেও তাহার মনে 
যাহাতে ধর্মুভাব সঞ্চারিত হয়,তাহ। কর! একান্ত কর্তব্য । বমলেচ্ছ? 


১, 


ও অবীর্ণ থাকিলে, তাহাকে অক্পলেট অব সিবিষাস ৩* চর্ম ভিন গ্রণ 
মাত্রায় দিবসে 'এক বাব ব্যণহাব কবাইলে পবিপাকশক্তি বদ্ধিত, 
ন্নাধৃূম গুল বলিষ্ঠ, বমনেচ্ছা নিবৃত্ত, এবং শবাঁব প বপু$্ ও মানন 
সণ হইব, ত'হাতে কোনও সন্দেহ নাই। এইকন্প ্্াপুকবেব 
উভযেবই স্বাস্থা পুনঃ স্কাপিত হইলে, তাহ'দব সংসাব পৃনর্বাব 
স্থখনিকেতন হইবে ইহাতে বৈচিখা কি। বিব,তবপ স্বণীষ বন্ধনেব 
মহিমা তখন হাহাদেব হৃদধঙ্গম হলে, গরণব-বুঁস্ুন পুনঃ গস্ব টি ত 
হইবা পুনবাধ তাহাদের গৃঢভব»শোভা বন্ধন ক,বব। 


নবঘ পরিচ্ছেদ | 


শা৬/পীশাশী 


'আন্বাভাবিক রেতঃস্থালনের পরিণাঁম । 


কি অতিবিক্ জীসহবাঁস, কি হস্তমৈথুন, কি স্বপ্নদোষ এই 
সকলকেই অস্বাভাবিক রেতস্থলন বলে। স্ত্রীপুরুষ উভয় জাতিবই 
হস্তমৈথুন শ্বভাববিকদ্ধ , উত্তাতে পুকষদিগেব উৎপাদিকাশক্তি 
হাস পায়) শবীর ভীর্ণনীর্ণ ও দুর্বল হইয়া পড়ে। হিপোক্রেটস 
নামে একজন বিচক্ষণ চিবি ৎসক বলেন, শবীব কৃশ হইলে মেক্- 
দণ্ডেব মজ্জ। সকলেৰ ক্ষীণতা সহজেই বুঝা যায, তিনি আবও 
বলেন, চক্ষেব উপব দিয়া (যন পিপীলিকা চলিয়া যাইতেছে বলি! 
বোধ হইতে থাকে ; মলত্যাগেব কু্থনে এবং প্রত্র'বকালে শুগ্ু 
নির্থত হয়। অধিকস্থ অল্প ভ্রমণেই ক্লান্তিবোধ এব* ঘনঘন নিশ্বাস 
বহিন্তে থাকে ; হৃষ্টপুষ্ট ও বলিষ্ঠ লোকের উক্ত পপ কাধ্যে 
স্বাস্কতগ হইলে এ সমস্ত ঘটিতে দেখা ব্য ৷ 
ডাক্তাব সেলসাস্‌ হিপেবক্রেউসেব বাকো অস্থমোদন করেন ; তিনি 
আবঙ বলেন মেরুদণ্ডের হা শবীর কৃণ হইবাব প্রধান কাবণ এবং 
হস্তমৈথুনাদি অস্বাভাবিক উপায়ে বেতঃস্থলনেব অবশাস্তাবী ফল। 
আর ইহাও দেখ। যায়, উপযুক্ত ক্ষুধাসত্বেও এবং প্রচুব খাদ্য পর্ি- 
পাকের শক্তি থাকিলেও হস্তটনথুনকাবীব শ্গবীব ক্রমশই ক্ষীণ হইতে 
থাকে » অত্যন্ত ক্ষুধা এবং উত্তম পরিপাকশক্কি দ্বার। স্বভাব- 


(৩৮ ) 


কর্তক ক্ষয়েব পবিপৃবণ সহজেই অনুমিত হইতে পাবে , কিন্তু যাবৎ 
মেরুদণ্ডের মজ্জা সকল প্রক্কতিস্থ না হয়”, তাবৎ আহার বা পরি 
পাকে কোন ফল দর্শেনা; যে পরিমাণে শবীব রুশ হয়, বলপ্ৰ 
"সই পবিমাণে হ্বাসপ্রাপ্ত হইতে থাকে 7 প্রাতঃকালে শুযা হইতে 
উঠিতে তাহ”ব কষ্টিবোধ হয় ) তৎপবে সমস্ত দিবসই অলস ও 
'্সকর্শ্ণাবৎ কালযাপন কবে; পিঁভি ভাঙ্গিমা উপরে উঠিতে গেলে 
ঘনঘন নিশ্বাস বহে এবং বুক্‌ ধড়াস্‌ ধড়াস্‌ কবিতে থাকে । এই 
সমস্ত ক্রমশই বুদ্িপ্রার্ধ হইতে থাকে, আবাশষে বাগী বুদ্ধেব হায়, 
কুজ হইয়া যায়; এবং শ্বপ্লমর পবিশ্রমেই শিবোধূর্ণনে ব্যথিত 
হয়, খন একেবাবে শযযাগত হইযা পড়ে । 

উল্লিখিত লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইলে ও বোগ সম্পূর্ণ অসাঁধা তয 
না; কদধ্য অভ্যাস পরিত্যাগ কবিলেই এবং উপযুক্ত চিকিৎসান্থাবা 
গ্ুনকন তীয় মজ্জাসকলেব অপচয় নিবাব্তি হইলেই বল, বীর্ধা, 
কান্তি, পুষ্টি সনুদায় পুনবাগত হইবে ) কদর্ধ্য অভ্যাস-ত্যাগেৰ পর 
উত্তম ক্ষুধা ও উত্তম পবিপাকশক্তি পাকিলে, হানপোফসফাইট অব 
লাইম্‌ ৩» ক্রম চূর্ণ কিছু স্গিন ধবিয়া ব্যবহার কৰিলে, মেরুদ্ণতীয় 
মজ্জা সকল সতেজ ও স্বাভাবিক অবযব প্রাপ্ত হইবে । এই ওঁষধ 
তিন গ্রেণ মাত্রায় আহারের অর্ধ ঘণ্টা পূর্বে এবং শর্বীনেব পূর্বে 
ব্বহাধ্য। 

অনিয়মে অযথা শুক্রধায়ে তে ভীষণ পবিপাম ঘটে, তদ্ধিষয়ে 
নব্য চিকিৎসকগণও হিপোক্রেটস্‌ এবং সেলসাসের তুলা মতাবলম্বী। 
ছোফেন নামক একজন বিচক্ষণ ডাক্তাব বলেন-সহস্তটমথুনকারী- 
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অদথা শুক্রবায়ে বলহীন হয় ;" তাহাব শবীব রুশ হইতে থকে? 
মুখমণ্ডল বিবর্ণ, শ্মবণশক্কি অতীব ক্ষীণ নতুবা একেবাবে বিশ 
ভইয়া পড়ে £ অধিক কি, তাহার শবীরে স্বাভাবিক উত্বাপ থাকে 
না। কগ্ম্বব ককশ হয়) কলেবব অস্থিসম্খসার হইয়া ধায় ॥ 
এবং অনিদ্রা, অস্থিবতা, উদচ্ছেগ, ভীষণ স্বপ্ন প্রভৃতি আবও কত 
প্রকাব ছুর্পক্ষণ প্রকাশ পায়। তিনি আবও বলিয়াছেন_-অনিষ্বষে 
অধথা' শুক্রব্যয়ে কখন কপন কুকন্দ্মকে অন্ধ হইতেও দেখ! 
গিয়াছে । 

বোয়েরহেভ নামক অন্কফ একজন বিজ্ঞ চিরিৎসক বলেন-_- 
হস্তটমধুনে মন্তিষ্ক'বেদনা, শাবীবিক-দৌর্বলা চক্ষুবাদি-ইন্ত্িয়গণের 
কাধ্যাক্ষম তা, শবীণবর কুর্জভ।ব 'এবং অবসন্নতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পার়। স্বাভাবিক সন্ধ্যে অভাবে মুখমণ্ডল পার্ট, মলিন 
ও বিবর্ণ দেখায়) ওঠ বক্তহীন, এবং চক্ষু নিস্তেজ ও উহার 
চতুদ্দিক নীলবেখাস্কিত হইয়! থাকে । অবেও পন্য স্কীত, চর্ষ্ব 
শিখিল, নাড়ী চঞ্চল ও ক্ষীণ এবং অতিরিক ঘর্ও নিংস্থত হইতে 
থাকে , অঙ্গ প্রত্্গ স্থানে স্থামে স্ফীত হয়, অবশেষে জীর্ণ জবর প্রতৃত্ি 
শোঠনায় পাবণানও সচরাচব সংঘটত হইতে দেখা গিয়াছে। 
পৃরথেবান্ধ উপিব সকল দুবীভূত করিতে হইলে, কনূর্ধ্য অভ্যাসের 
একেবারে প।রহাব কবতঃ উত্কৃ খাদ্য ও পানীয়ের উপর ছৃষ্রি 
বাখিয়। স্থচিকি্সার অধীন হুইলে স্থফলের অন্ত বন1। 

প্রথম প্রথম হগ্তমৈধুন কারীদিগেব ক্ষুধাবৃদ্ধি হইতে থাকে ) কিন্ত 
দীর্ঘকাল এ কদভ্যাসে ব্যাপুত থাকিলে রুমশ; হুর মান্যা) সুচি, 


8 7 


অজীর্ণ অথবা অনিয়মিত ক্ষুধা, অখাদ্যে ইচ্ছ। এরং সুখে 
বিশ্বাদভাব উপস্থিত হয। অনস্তব খাদ্য দ্রব্য উদবস্থ হাল 
যন্ত্রণা এবং বমন কিংবা তদ্বাব! উদবাঁময়, উদবাখ্ানন, কোষ্ঠবদ্ধতী 
বা অর্শ প্রভৃতি বোগেষ সঞ্চাৰ হইতে থাকে । এইরূপ অবস্থায় 
সালকাব ও লক্সভমিকা ঘাবস্থা কবা যাইতে পাবে। যদি বোগী 
ভাবী আশঙ্কায় আশঙ্কিত হইয়া কদর্য অতাস পবিত্যাগ করে, 
তাহা হইলে, তত্কালে তাহাকে সপ্তাহকাঁল ধবিয়া' প্রতি বারন 
প্রথমতঃ সালফাব ৩%, তৎ্পবে শষনেব পুর্বে একবাব কবিষ! ৩ 
নক্সপভমিকা দিখা স্থপখ্যেব বন্দোবস্ত কবিলে অনেক স্থলেই সুফলেখ 
আশা কব! যায়। 

ডেসল্যাগডম নামক. আব এক ব্যক্তি বলেন, অস্বাভাবিক 
উপাষে €বতঃপাতম কবিল মুচ্ছ৭, মুগী, ক্ষিুতা, চিত্তেব বিকাঁৰ, 
মেরুদওড প্রদাহ, অন্ধতা, বধিবতা অ'মবাত, শিবার্কদ, কোববৃদ্ি 
কোণগু প্রভৃতি অন্নেকানেক কঠিন ও দুঃসাধ্য বোগ জন্মে) 
অতএব যুবকগণ ভূক্তভোগীব এই সমস্ত দেখিঘা "শুনিয়াও যেন 
অকুল পাথাবে আপনাদেব দেহতবি না ডুবায় ১ তদ্দিষয়ে তাহাদেখ 
পূর্বেই সাবধান হওযা উচিত 

হস্তনৈথুনু দোষে আবও এক প্রকাব সর্বনাশ উপস্থিত হই 
থাকে । উহাতে পুকষত্বের একেবাবে লোপ কিবা স্থান 
পাদনেব ক্ষমতা সসাদৌ বাখে না। অনেকে .ধ্বজভঙ্গ হইয়] 
স্্রীসহবাসে একান্ত অক্ষম ভয়। এপ ক্ষীণবীর্য লোকের সন্তান 
হইকোও তাহার! ছ্ধল্‌। কৃশ এবং বয়োবৃদ্ধি-সহকারে খঞ্জ) কুঞ্জ 
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বা অকালে কালগ্রাসে পতিত হইয়া থাকে । পিতা হ্ৃষ্টঁ 
পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হইলে, পুত্র যে তদ্রপ হইবে, তাহাতে বৈচিত্র্য 
কি? 

হস্তমৈথুনকাবীব শাবাবিক বোগভোগই যথ্ঘ্ে হইল না। 
কাবণ, মানসিক বোগেব সহিত তুলনা উহা ত অতি অল্প । 
উঠাতে মন উদ্বেগময়, ডর্ধল ও অস্বাভাবিক হইয়া পড়ে। 
তবে, তাহাদেব পুরুষত্ব একেব,বে নষ্ট হইয়াছে বলিয্পাই কতকটা 
মঙ্গল। আমবা পূর্বেই বলিয়। ছি, হস্তানৈথুনদি কদর্য অক্রযাসেব 
আতিশযো জননেক্দিয়, চিত্ত এং সমস্ত অঙ্গপ্রতাঙ্গেব সম্পূর্ণ 
অবনতি .হয়। অনুশোচনা, অনুতাপ, লজ্জ!, “ভয়, অবসান, 
চিন্তবিকার প্রভৃতি কত যে অনর্থ ঘটে, তাহাব ইয়ত্তা নাই। 
মস্তিফ হানবল হইয়। ক্ষিপ্তত। পথান্ত ঘটাইিয়া থাকে । 

সত্রীল্যকদিগেব হস্তমৈথুনেও সাধারণ অঙ্গপ্রতাঙ্গা দব উপব 
তুল্যবপ অনিষ্টোৎপানন করিয়া থাকে। কোন কোন বিচক্ষণ 
চিকিৎসকগণ 'নিদ্দেশ কবিয়াছেন, নাবীজাতিব কোধল অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গ উত্ত পাপেব জন্য পুরুষদিগের অপেক্ষা ববং অধিক তর 
ক্রিষ্ট হইয়। থাকে । বল! বাহুপা, হস্তমৈথুনকারী অপেক্ষা হণ্ত- 
মৈথুনকীবিণীব শাবীবিক বা মানদিক অবনন্ত অধিকতবই হই! 
থাকে ; অধিকগ্ত সে খতুদোষও ভ্রংশা্দি ৪বাযু সম্ন্ধীয় নানাবোথে 
আক্রান্ত হয়। জ্ীজাতিব উক্ত কদর্য অভ্যাসে আর এক ৰিষম অনর্থ 
উৎপাদন কবে, উহাতে জধাযুব ্নাযুমণ্ডল যৎপরোনাস্তি উত্তেজিত 
হুইলে বিষময় কামোন্মাদ জন্মায়। তাহাতে আত্মা ও শরীর 


(৪২ ) 


উওয়ই দূষিত হয) এমন কি, তত্দাবা স্ত্রীলোকের মহাবতুম্বরূপ 
সতীত্ব-ধন্্মও রক্ষা কবা ভাব হুইযা উঠে। 

রোজিযাধ নামে একজন ফবাসী-দেশীষ চিকিৎসক ৰলেন, 
যালিকারা বলের সহিত পুনঃ পুনঃ হস্তমৈথুন করিলে, তাহাদের" 
গলা ফুলিয়া উঠে, কাহাবও কাহ্াবও চণ্দ পীতবর্ণ হইয়া পড়ে ; 
কাহাবও কাহাবও হস্যপদে দক্ষ হয় । 'এই সকল বালিকার স্বর 
কর্কশ, ভগ্ন» এবং ক্ষীণ হইতেও দেখা যায়! তাহাদেৰ বক্ষ. এৰং 
তলপেটে বেদন! হইতে থাকে । পাকস্থলী টানিয়ধরে , প্রদব জোগ 
বদ্ধমূল হয়; শবীবেব নানাশ্থানে বেদনা ও টানিয়। ধৰে; 
আহাবগন্তে পাব উঠিতে থাকে, উদব বড় ইন্না পডে 
পবিপাকেব ব্যাঘাত জন্মে, এবং শিবাবেদ্দনা ও অস্থিবতা প্রভৃতি 
কত উপদ্রব ঘটে ॥ ইহাদেৰ মুখ বসিয়া যায়) বোণীব স্াষ ফাঁকাসে 
হইয়া পড়ে ; চক্ষে ঝাপসা ঠেকে, ওষ্ট বক্তহীন হয় ৮ এবং দত্তে 
চাবিদিকে ক্রেন জন্মে। 'নারীঞ্াতিব শ্বাভাবিক সৌন্দর্যেব 
একেবাবে বিলোপ হয়। পুরুষজাতিব . তুলনায় স্ত্রীজাতিব শখীর্ঝ 
ও মন অধিকতব ক্রিষ্ট হইয়া থাকে! অধিকন্ত, এই" কদর্ধা 
অভ্যামেৰ নিমিত্ত অবশেষে যে অন্গুশোচন। 'ও দুঃখেব উদ্রেক হয়, 
তাহা-আবাব সর্বাপেক্ষা! কষ্টকর | 

উক্ত জঘন্ প্রবৃত্তি হইতে নৈতিক অবনতিরও পরাকাষ্ঠা 
পবিদৃষ্ট হয়, মন নিয়তই এ পাপ চিত্তাক় ব্যাপৃত থাকায়, অন্ত 
কে'নবপ চিন্তায় সুখী হয় না। এই সকলত্রাস্ত বালিকাদেষ 
কুচিস্তাহ্‌ অত্যন্ত আমোদন্গনক হয় বলিয়া, মাহায়া উহাতে একে- 
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বাবে সম্পূর্ণ আঁসক্ত লইয়া পড়ে.) এমন কি তাতাবা উচ্চর 
এবং অতীব পবিত্র স্থখভোগেও পরাজ্মুখ হয়। টিসট্‌ নামক এক 
জম চিকিৎসক হস্তমৈথুনীসক্ত কোন স্ত্রীলোকের উল্লেখ কবিয়া 
বলিবাছেন, যে সে আদৌ ম্বামিসহবাস চান্িত না; বরং তাছাতে 
বিক্কাতীর ত্বণা প্রকাশ কবিত। তিনি আবও বলিয়াছেন, এই 
কুৎসিত কার্মা শিখিয়া অনেকে যুবতী হইযাঁও বিবাহ কৰে ন! ) 
কাবণ, তাহাবা জানে যে তাহাতে তাহাদের শিক্ষিত সখের 
ব্যাঘাত ঘটিবে। 

হস্তমৈথুনে পুরুষ অপেক্ষা স্্রীদিগেব শ্ঘলন কিছু কম হয়, এজন্য 
তাহারা দীর্ঘকাল ধবিষা! এই কার্যো বত থাকিতে পাবে, কিন্ত 
অনেক দিন পুনঃ পুনঃ এই কার্ধা কবিলে, পবিণাম যে সঙ্কটাগন্ 
হইবে, তাহাতে আব কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। উহা! হইতে চিত্- 
বিকাঁব, উন্মত্ততা, কাঁমোন্মা্, আত্মহত্যা প্রভৃতি কত প্রকারের 
নিদর্শন আমব পাইয়াছি। বার্লিন নগবেব ডাক্তার ভি গ্রেফিগ্না 
হস্তমৈথুন বন্ধ কবিয়া এক যুবতীব জড়তা বোগ আবোগ্য কবিয়- 
ছিলেন । 

অতঃপব আমর! চিকিৎসাব বিষয় 'লিখিতে আরম্ভ করিতেন্ছি। 
বল! বাহুল্য, চিকিৎসাব পূর্বেই অভ্যান একেবাবে ত্যাগ করিতে 
এবং মনকে উচ্চ পথে চালিত করিতে হইবে। দুর্ধলতাব ভঙ্ 
উত্তম পথ্যের বন্দোবন্তের সঙ্গে সঙ্গে দিবসে ছুইধাব চায়না ২% 
বাবস্থে্র। আক্ষেপ ঘট্টিলে, তৎকাঁলে নক্মভমিক' ও দিপিয়! 
৩%। অত্যন্ত ক্লান্তিঝেধে আর্্রক' ৩ দিবসে দুইবার দেওয়া 
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ধাইতে পাবে। ন্নাযু-দৌর্কল্য, মুচ্ছ? বা ভীতিসঞ্চাবে হায়োসিয়া- 
মাস্‌ ৩ দিবসে তিন চাবিবাব দেওযা আবশ্তক। নৈবাশ্ঠ 
ব ক্রন্দনশীলতীয় ইগনেশিবা ৩%। মুগীব কোন চি থাকিলে, 
কুপবাম মেট ৬৯। অন্মস্কতা বা স্মবণশক্তিব হ্রাসে সালফার 
৩5) কামোন্নাদে ক্যান্থাবিস ৩%। কর্কট, ডিশ্ব, পচা মাংস 
প্রভৃতি কুপথ্য পবিতাজ্। পূর্ব পদ্ধতি অবলগ্বন কবিলে, স্বাস্থোব 
পুনঃপ্রাপ্িব আব কোন সন্দেহই থাকে না। 


দশম পরিচ্ছেদ । 


সশ্শ্ম ₹ -গর- 


সর্বাঙ্গদৌষক শুক্রমেহ । 


অসঙ্গত বা অনিচ্ছায় শুক্রহ্থলনকেই শুক্রমেহ কহে, ইসা 
-শামবা পুর্ববেই বলিয়াছি। মে ঘু কাবণে উহাব উৎপত্তি হয়, 
সে সকলও আমব প্রকাশ কবিয়াছি। এই রোগে জননেন্দ্রিয়ের 
নানাস্থানেব কাধ্যেন বৈলগ্ষণ্য উৎপ।দন কবে। প্রতিনিষত 
শুক্রম্মলনে যে যে উপদ্রবেব উৎপত্তি হয়, তাহ! আমবা ক্রমান্বয়ে 
উল্লেখ কবিতেছি। 

শরীবেব তাবৎ খন্ত্রই বিকৃত এবং পীড়িত হয়) বোগী কোন 
যন্ত্রে পীডা এবং পীড়াব অবস্থাই বা কিরূপ, সচবাচর তাষা* 
নির্ণয় কবিতে সমর্থ না হইয়া, সাধাব্ণতঃ মনের অস্মুখ, আলম, 
দৌর্ববল), কম্পন প্রভৃতি ভোগ.কবে। সমস্ত শবীব যেন ভাঙ্গিয়া 
পড়ে; শারীবিক বা মানসিক কোন কার্যেই মনঃ-সংযোগ হয় 
না। বোগী-অত্যন্ত ক্লান্ত হইয়! শুইয়া পড়ে ; তাহার প্রগাঢ় নিজ 
হয়না) গ্রাতে উঠিয়াও সে আপনাকে সতেজ মনে কবে না 
মন্তকে ভাববৌধ হয়। দুর্বল ও রোগাঁক্রাস্ত শরীব দূর্বল মনেয় 
নত্স্বূপ। শরীব ব্যথিত হইয়া মনও ব্যথিত হইলে ক্রমশঃ উহায় 
তীক্ষতাও ঈন্দীভূত হইয়া প্রড়ে। শাবীরিক যন্ত, সকল এইরূপে 
পীড়াপ্রস্ত হইলে, বু্ধিব প্রী্ধ্য প্রায়ই নষ্ট হইয়া থাকে । দে 
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ও মন, এই উভয়ে এরূপ নৈকটা সম্বন্ধ যে, একটাব উপৰ আৰ 
একটা সম্পূণ নির্ভব কবে। 

এই বোগে“সর্ধদাই মানসিক পীডা বর্ধমান থাকে। মস্তিষ্ক 
বোগাক্রান্ত হয়) তাহাতে শবাব ও মন উভযেবই অনি 
ঘটে। নৈবাগ্ত, আত্মহত্যা, উন্মাদ, মানসিক তেজেব সম্পুথ 
বিনাশ প্রভৃতি কুত প্রকাবের যে অনর্থ সংঘটন হয়, তাহার্ঈ* 
ইয়ত্তা করা। যা না। অস্বাভাবিক বেতঃস্মবলনেষ দোষে পৌশকঈ 
দৌর্বল্য এবং নানা প্রকারেব পক্ষাঘাতাদিও " দৃষ্টিগোচর হ। 
দায়ুমণ্ল ও শোণিত উভয়ে আতি নিকট সন্ন্ধ। শোণিতেই 
বিশুদ্ধতায় ্লাযুমণ্ল সতেজ থাকে । পৈশিক শক্তিব হানতান্ 
বক্তের সঞ্চালন-ক্রিয়াব ব্যাঘাত হয। শুক্রনেহে থে কেব্ধ 
ব্বক্তের বিশুদ্ধ উপাদানেক ব্যতিক্রম ঘটা ইয়া, তন্থাব) নাযুঙ্গগুলাকে 
অকন্মগ্য কারয়া দেয়, তাহা নহে, ইহাতে শেরে পাযুব এবং 
ক্রমে ক্রমে মাপ্তফেব মজ্জা পর্থান্ত দুষিত করে। 

ইহার দ্বাঝা মুতরাশয়, অন্ত্র ও মুলদ্বারও |বক্কৃতি হইয়া থাকে। 
উক্ষ দেশেব পেশী লকল জড়িত হয, কখন- কথন জিহ্বা 
অথবা মৃত্রাশর-সক্কোচক পেশীও বিকৃত -হইয়া পত়্ে। মন্তিক্ষ- 
বোগ প্রবল থাকিলে একটাব পৰ আব একটা যস্থ বিকৃত হইতে 
থাকে । তোতল। ৰা বোবা ছইলেই বুঝা যায়, যে মস্তিফের 
নিকটবর্তী কোন ল্গায় 'দোবগরস্ত হইযাছে। জিহ্বা কিিত 
হওয়ায় ক্রমে ক্রমে উল্সদাবস্থা ঘটিতেও দেখা গিক়্াছে। হস্ত- 
মৈথুন ও আন্ম্মিত বীধ্যপাতে আসাধ্য তাৰ রোগেরও উৎপত্তি 
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হইতে পাবে । উহা হইতে মন্তিফ পীড়াব সঞ্চাব হইলে, মুখম গুলে 
পেশী-সমূহের জড়তা হয়-; প্রতিকৃত না হইলে, তাহাতে চক্ষু 
ও কর্ণ সম্বন্ধীয় ন্নাধুমণ্ডলী এবং পন্ষ্য়েব পেশী সকল অকর্মন্য 
হইলে চক্ষুব মুদ্রণ ব। উন্মীলশেব ব্যাঘাত করে। 

ক্ষগনিটা লি্িলাছেন__-এক যুবা পুরুষ, দিনের মধ্যে ৫1৬ 
বার কবিয়া হস্তমৈথুন কবিত, তাহাতে সে একেবারে সম্পূর্ণ 
অন্ধ হইয়া পড়িয়াছিল। 

ইহা অবশ্যই শ্বীকাধ্য যে, মেরুদণ্ডের উত্তেজন। শুক্রমেহের 
অত্যন্ততশ্ডভ পরিণাম। ইহ! দায় বেদনা ও প্রদাহের মধ্যবস্তী 
অবস্থা , ইহাতে জক্ঘবা ও পৃষ্ঠে নিম্নভাগে বেদনা হয় ) ড় সুড় 
কবে; তার বোধ অথবা চাপিয়া ধধাব মত বোধ হয পথে 
দুর্বল জননেক্জরি দিয়া মেরুদণ্ডের নিয়ভাগে অ।ইসে ; অতঃপধ 
অক্ষ ও প্রুষ্ঞ্জে যয ১ জুম জজ ও উদ্বেক অধ 
আক্রমণ করিয়া উপবেব অন্যান্ত অঙ্গকেও আক্রমণ করতঃ 
অনিবার্ধ্য অস্থিবতাব উৎপাদন কবে। 

শুক্রমেহে যাবতীয় যন্ত্রেবই ধিকার ঘটিতে পাবে। কর্ণসংক্রান্ত 
দ্যুও এরূপ অসহনশীল হয় ষে, উচ্চ কথা গীতবান্যাদি সহ করিতে 
পারে মা । রোগী কোন বিষয়ে মনোনিবেশ কবিতে সক্ষম হন 
ম।।. লিখনপঠনার্দি একেবাবে পবিহ্ার করিয়া তাহাকে নিতান্ত 
নিক্ষন্্া হইক্ষ। থাঁকিতে হয়। অনিদ্রা, শির:পীন্ড1, আলল্ত,. শ্বাদ 
শু গন্ধগ্রহে জক্ষমতাঁ, চক্ষে কু ও স্থচিবেধবৎ যন্ত্রণা, আরও ষে 
কত প্রকাত্র উপদ্রব ঘটিয়। থকে. সে সনুদয় বর্ণন করা ছুফর। 


একাদশ পরিচ্ছেদ । 


শশী 





শ্বাস যন্ত্র,.হৃদয় ও অন্থ্ান্য স্থাক্মের উপর 
শুক্রমেহের কার্ধ্য 


শুক্রমেহে ন্নামূমগুলীব ক্রিাব ব্যাঘাত হইলে, শ্বাসবন্ত্ে 
ক্রিয়াবও ব্যাঘাত হয়, তাঁঠাতে বক্ষে ভাববোধ এবং শ্বাসকচ্ছে 
রোগী অত্যন্ত কষ্ট পাষ। ফুসফুস এবং বাধুনলীব জদাবস্থাপ্ দীর্ঘ- 
রাল স্থায়ী শুষ্ক কা'শিব উদ্রেক হইয়া থাকে, ক্রমে হৎকম্পও আসিতে 
বাকীথাকে না। অতিবিক্ত শুক্রবায়ে ভবিষাতে যে শ্বাসরচ্ছ, 
ঘটে এবং তৎসঙ্গে সঙ্গে যে শুষ্ধ কাশি, দৌর্বল্য, রুশতা। অস্থিবতা, 
অতিবিক্ত ধর্ম, পার্খববেদনা প্রভৃতি অনেকানেক উপসর্গ বর্তমান 
থাকে, ইহা সকল চিকিৎসকেবই অভিপ্রীয়। 

হষ্তমৈথুন, শুক্রমেহ এবং অতিবিক্ত ইন্দ্রিষচ।লনায় হাদষ ও 
রৃহৎ রক্তবাহিনী মালীতে বোগ জন্মে । অনেক দময় 'একপও দেখা 
য়ায়। যে শাবীবিক যন্ত্র সকল প্ররৃতবপে স্ব শ্ব কাধ্য কবিতে 
অক্ষম, অথচ স্পষ্টত: কোন বোগও পবিদৃষ্ট হয় ন। মেরুদণ্ড 
আক্রান্ত হইলে ক্রমে ক্রমে পৃষ্ঠের মঙ্জাব উদ্ধভাগ, ক্রেমশঃ তথা 
হইতে মস্তিক্ষেব পশ্চান্তাগ পত্যস্ত আক্রান্ত হয়। তাহাতে গ্রীবা 
ও মন্তকেব পশ্চা্দিকে বেদনা, এমন কি সময়ে, সময়ে ধনুইক্কার 
গ্র্যাস্ত হইতে পাবে। হস্তমৈথুন বা শুক্রমেহ হইতে হস্ত, পদ, 
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জানু ও অস্কুলিতে বাতিক বেদনা, এবং তৎসঙ্গে সঙ্গে হত্তপর্দাদিব 
কম্পনও সংঘটিত হয়। পুনশ্চ, অতিবিক্ত ইন্ড্রিয়চালনাধ মুগী রোগ 
এবং উদ্ধত নৃত্য বোগও হইতে দেখা গিষাছে। 

নাযুমণ্ডলীর কার্য্যশক্তির ব্যাঘাত হইলে, পাকস্থলীব ন্গাযু সকল 
দুর্বল হুয়। তন্নিমিত্ত তাহাতে বেদন।, যন্ত্রণা, আক্ষেপ ও আরও কত 
গ্রকাব উপপর্গণ ঘটে; পবিপাক,ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয় এবং শরীর ক্রমশঃ 
ক্ষীণ হইয়া পড়ে। পেশীসমূহেব কাঁর্য্েব ব্যাঘাত হইলে,সমন্ত শরী- 
বের তাপাংশেবও হ্বাস হয়। তদ্দাবা ক্ষুধা মান্দ্য,অলীর্ঘন্য্তিহীনতা 
উৎপন্ন হইয়! শরীষ ও মনকে ঘতপবোনাস্তি ছুঃখময় করিয়! ফেলে । 

অতিরিক্ত ইন্ছরিয়চালনায় কোষ্ঠধদ্ধতা এবং অর্শোরোগ জন্মে । 
মত্রাশয় এবং মুত্রনালীব মুখে প্রদাহ হয়। মুত্রাশয় প্রন্কৃত অবস্থায় 
থাকে না বলিয়া মুত্রনালী সন্কীর্প, না হয় বিস্তীর্ণ, বা দুর্বল হইয়া 
পড়ে? সঙ্গে সঙ্গে মুত্রকচ্ছু, না হয় ত মৃত্রবেগধারণে অক্ষমতা। ঘটে। 

ইন্জ্রিয়চালনার পবাকৃষ্ঠা হইলে, অবশেষে এক বিষম পরিণাম 
উপস্থিত হয়। ইহাকে ধ্বজভঙ্গ বলে। ইহা ছুই প্রকার । ১ম, 
কাহারও কাহারও স্ত্রীসহবাসে আদৌ শক্তি থাকে না) ২য়, 
কাহারও কাহাঁরও উহাতে শক্তি থাকে ) কিন্তু গর্ভ উৎপন্ন হয় 
না। প্রথমৌক্ত ধ্বজভঙ্গ পুরুষের স্ত্রীব প্রতি বিরক্তিজন্য হইতে 
পারে; অঞ্রা পরস্পরের প্রতি পবম্পরের প্রগাঢ় অন্ুরাগের 
পর বিরাগ-বশতও হইতে পারে) অথবা পূর্বক্কৃত পাপের 
স্মরণজন্তও হইতে পারে ; অথবা বাল্য-কুম্বভাব-ৰশতঃ বৈবাহিক 
নুখবোধের নিক্ুষ্টতা-জ্ঞানেও হইতে পাবে। 
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নিমিক্লারনামক একজন সুবিচক্ষণ চিকিৎসক লেন ষে, 
অনেক যুব! পুরুষ বিবাহেব পুর্ব্বে বাববনিতা-ভোগে উন্মত্ত 
হইয়া, আপনাঁদিগকে পুরুষত্বহীন মনে করে। ইহাতে তাহাদের 
নিজের নিজে দোষই প্রকাশ পায়। যদি তাহাঁবা বাববনিতা- 
সহবাদে বলক্ষর না কবিযা, বৈবাহিক স্ুথসচ্ছন্দতাব প্রাতি 
চক্টিপাত কবে, তাঁহা হইলে অবস্্ট. সন্তানাদি উৎপাদন কবিযা, 
মনেব সুখে কাল যাপন কনিতে সক্ষম হ্য। 

পুর্ব পুর্ব্ব পবিচ্ছেদে যে যে বোগেব বিষয় উক্ত হুইযাছে, সেই 
সেই বৌগজন্ঠ পুরুষাঙ্গেব উদগম-বাহিত্যই দ্বিতীয় প্রকাধেব ধবজ- 
ভঙ্গ । হস্তমৈথুনক।রীবা অযথা শুক্রবাষে এই পেগ আনয়ন কবে, 
কারণ, উক্ত কার্য্ে পুকষত্ব-ক্ষক ঝিল্লি সকল সঙ্কুচিত ও শিথিল 
হইয1 পড়ে । ইহাদেব বীর্ঘ্য বিনা সঙ্কবাসেই উদগম বাতীত নির্গত 
হয়) দৈবগতিকে বা করিম উপাষে উদগম হইলে, তৎক্ষণাৎ বীর্ধ্য 
ক্ষবি হইয়া যায় ) তদ্দ্াবা কামোন্মন্ত স্ত্রীব মনে যেকি বিষম স্বণা 
ও নৈবাম্ত উপস্থিত হয়, তাহ বলা যায় না । বতিক্রিয়াব এবংবিধ 
ব্যাঘাতে স্ত্বীব মন অত্যন্ত কামপববশ হইধাঁ,তাঁহাব ন্লায়বিক কাঁর্ষে)ব 
হাঁনি ঘটায়, তাহাতে মুচ্ছ? প্রভৃতি বোগেব সঞ্চাব হইয়া শ্াস্থ্যতঙ্গ 
এবং এমন কি জীবনেবও হানি ঘটাইয়! থাকে । 

আব এক প্রকাবের ধ্বজভঙ্গ আছে, তাহাতে বতি-ক্রিয়া চলে, 
কিন্ত, সন্তান উৎপন্ন হয না) কাব্ণ, তাহাব বীর্যে উপযুক্ত 
কীটাণু থাকে না । বিবাহিত স্ত্রী পুকষেষ পক্ষে পূর্কোল্লিঝিত 
ধ্বজভঙ্গ যেকপ মন্দপীড়াদায়ক, ইহা তব্রপ নহে , কিন্তু সংসারাশ্রসে 
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প্রবেশ কবিয়! সম্তানসস্ততিব মুখদূর্শন না কবাও যে অনস্ত নরকেব 
ফল, ইহা কে না বঙ্গিবে? 

হন্তমৈখুন ও শুক্রমে্থে বীর্য এরূপ জলবৎ তবল এবং নিস্তেজ 
চয, যে, তাহাতে উৎপািকা শক্তি নো?টই থাকে না। মৃত্র- 
না'লীব পথেব পেনা দকল পীডিত ও নিন্তেজ হইলে, বীর্ম্য স্থলিত 
হয় মাত্র, কিন্ত সহবাসের উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হয় না। পুরুষাঙ্গর 
অগ্র তক সম্ৃচিত হইয়া পুকযাঙ্গেব ঘাড়ে এরূপ জোঁবে বসিয! যাঁধ, 
যে, তাহাছে বীর্ষা নির্গত হইতে পাবে না। ইহাঁও ধ্বজভঙ্গের 
কাঁবণ হইতে পাবে। 

অত্ান্ত বলিষ্ঠ এবং স্থলকাষ লোকেব অন্-প্রকাব ব্যামোহও 
কখন কখন দেখিতে পাওয়া যাঁষ। স্্রীসহবাসকালে তাহাদেৰ 
পুকষাঙ্গেব উদগম হয, কিন্তু বীর্যাপাত-্হয না। কাহাবও কাহাঁবও 
পুরুষাঙ্গ উদগত হইলে, মু্ননালী সম্কচিত হইযা যায়, তাহাতে 
নির্থমন-মার্গ কন্ধ হওযায়, সঙ্গমেও "বীর্যপাত হয় না। এন্প 
ধোগ প্রা ছুঃসাধ্য। 

অগকোষ ত্রশ্ব এবং কঠিন হইলেও এই “বাগে পবিণাম 
অস্ত হইযা থাকে। আুলদোষাদি অগুকোষেব পীভায় প্রায়ই 
ধবজতঙ্গ উপস্থিত কবে , কাবণ, উহাতে জ্রীসহবাসাদি যেমন 
অসাধ্য, তেমনি কষ্টকর । অগুকোষে বীর্ধ্য সঞ্চিত হইযা1 উহার 
চর্ম স্কীত হইলে, প্রাষই ধ্বজভঙ্গ বোঁগ উতপন্ন হইযা থাঁকে | ধবজ- 
ভঙ্গ বোগেব এইবপ নাাপ্রফাব কাবণ পবিদৃষ্ী হয়। সকল গুলিই 
প্রায় অতিরিক্ত ইঞ্জিখলনার প্রতিফল, তাহাতে সন্দেহ নাই। 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ । 


ধ্বজহীনের বিবাহ সুখকর নহে । 


কদর্য্য অভ্যাসে বা অতিরিক্ত ইন্দ্রিয়-চালনায় শাবীরিক যন্ত 
সকল ভগ্ন হইস্সা পড়িলে, ঝেগী হতাশ হইয়া আপনাকে ছুশ্চিকি- 
ৎস্য-বোগাক্রান্ত মনে কবে। এই জন্য অনেকে বিবাহনত্রে আবদ্ধ 
হইতে ইচ্ছা কবে না; ক্বেল ম্বকৃত কার্যেব জন্য অন্তাপ 
করিতে থাক । ফলতঃ, কুকার্য্যে রত থাকিলে, তাহার বিবাহ 
কোনক্রমে বিধেয় নহে; তজ্জন্ত যত শীঘ্র সে উক্ত কদর্ধ্য অভ্যাস 
পরিত্যাগ করিবে, ততই মূল্লল। উক্ত কদর্ধ্য কাধ্যকে অত্যন্ত 
দোষুবহ বলিয়া যখনই তাহাব জ্ঞান" জম্মিবে, তখনই তাহার 
পুরুষত্ব প্রাপ্তিব কতকটা আঁশা কবা! যাইতে পারে। কত কার্যেকর 
জন্ত যদি সে আপনাকে" অত্যন্ত দুর্বল মনে করে, তাহা! হইলে 
শীঘ্র শীত্বই তাহার ভিকিৎস। করান আবশ্তক। সর্ববিধ উপায় 
অপেক্ষা বিবাহ-স্থত্রে আবদ্ধ হওয়াই এ বোগের প্রধান ওঁষধ। 
অবস্ঠ, বিবাহান্তে শ্বামী হইন্বা তাহাকে স্বামীর কর্তব্যে অবহিত 
হইয়া না থাকিলে চলিবে না। বুল! বাহুলা, তৎকাঁলে কোন দো 
থাকিলে, বিবাদ্থান্তে সে দোষের সম্পূর্ণ অপথমই খুব সম্ভব 

বিষাহিত স্ববস্থায় সহবাসেচ্ছা ]ভার্মবক এরং প্রণম্নর্নিমিত্বক 
বলিয়া, তাহাতে শরীর ও মন উভয়ই সুস্থ থাকে; অনেক ক্গীব- 
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ধাতুর লোকও বৈবাহিক প্রণয়্ুখে সবলধাতু হইয়া উঠিয়াছে 
অনেক ক্ষীণ-বীর্ধ্য বিবাহাস্তে সম্পূর্ণ সুস্থ ও সবল হইয়াছে; ইহার 
শত সহত্র নিদর্শন আমবা প্রাপ্ত হইয়াছি। তবে কুগ্রবৃত্বি- 
গুলিকে বলপূর্বক নিবর্থিত কবিয়! পবিত্র পথের দিকে চালিত 
করিতে হইবে। নতুবা, সুখী হইবার আশা! অতীব মষ্প। একজন 
তরুণব্য়স্ক ছাত্রেব পাঠীনস্থাক়্ সপ্তাহে ৫1৬ বাব কবিয়া ম্বপ্রদোষ 
হইত। তঙ্গিমিত্ত তাহাব স্বাস্থ্যতঙ্গ হওয়ায়, সে*পাঠাদিতে 
আদৌ মনঃসংযোগ কবিতে পাবিত না) হুর্ডাবনা গ্রস্ত 
হইয়া ভবিষ্যৎ অন্ধকাবমক্র দেখিত । একজন ঠকিৎসকেব নিকট 
জ্বোগের বিধবণ আন্ুপূর্ব্ণিক জানাইলে,চিকিৎসক তাহাকে বিবাহ 
করিতে পরামর্শ দ্ষিলেন। তাহাতে রোগী উত্তর কবিল যে, 
কদর্য অভ্যাসে তাহার পুরুষত্ব নষ্ট হইয়াছে ; স্ুতবাং, বিধাহেব 
আশা তাহাব আদৌ, নাই। বলা বাহুল্য, তৎকালে সে হস্ত-মৈধুন 
পরিত্যাগ করিয়াছিল; কিন্তু তখন পর্যস্ত তাহাকে ন্বাস্থাভঙ, 
মানসিক বিকাব প্রভৃতি পূর্ধরূত কার্যেব ফল ভোগ করিতে 
হইতেছিল ; অধ্যয়নাদিত একেবারেই ছিল ন1 $ অধিকস্ত,গুগুভাবে 
তাহাকে আরোগ্য-লীভের উপায় অন্বেষণ করিতে হইয়াছিল । 
চিকিৎসক মহাশয় তাহার রোগ অসাধ্য নহে বলিয়া তাহাকে 
আশ্বাস দান করতঃ ওষধি ব্যবস্থা করিলেন। ছুই তিনমাস 
বিশ্রাম ও তৎসঙ্গে সঙ্গে ওঁধধি সেবন করায়, তাহায় পুক্রষত্বহীনত। 

হইল) স্বাস্থ্য পুনরাগযন করিল" তিনি পুনর্বার কলেজে 
প্রবিষ্ট হইয়! পাঠ-সমাধা' করিলেন; তৎপরে বিষয়কর্থে প্রবৃত্ব 
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ইইয়! এক যুবতীব প্রণয়-পাশে বদ্ধ হওযাষ, তীাহাৰ পাণিগ্রহণ 
করিয়া সংসাব-ধর্ম কবিতে লাগিলেন। কিন্তু বিবাহে তাহার 
স্বপ্নদৌধাদি দুধীভূত হইবে এবং তদ্দাবা ত্ীহাব পুক্রষত্তেৰ হার্নি 
না হইয়া ববং বৃদ্ধি হইবে, যাবৎ এই গুলি তীহাব হৃদযঙ্গম ন। 
হইযাছিল, তাবৎ প্র ব্যক্তি বিবাহ কবিতে অসম্মত ছিলেন | 
বিবাহান্তে ভাহাব স্ৃথসচ্ছন্দতা বুদ্ধি হইল, এবং কালক্রমে জনেক 
গুলি সস্তানসস্তরতিও হইল ) দ্তিনি ভবিষ্যতে আব কখনও ধাতু" 
দৌর্ববল্যেব নিমিস্ত কষ্টভোগ কবেন নাই। 

জগতে পূর্বোক্ঠু নিদর্শনেব হ্যাষ নিদর্শন নিতাস্ত বিবল নহে। 
বিবাহ কামবৃত্তিচবিতার্থতাব উপায় নহে ! উচ্াব উদ্দেস্ট মহত 
পুকষত্ব-বক্ষা এবং কৌমারজীবনেব অনেকাঁন্পেক অনিষ্ট নিবাবণেব 
নিমিত্ত উহাকে খ্রশ্বরিক অনুগ্রহ বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। 
প্রেম ও কামবৃত্তি এক পদার্থ নহে , সাধবী স্ুন্দবী 'ভীর্ধ্যার প্রেম 
অনুপম স্বর্গীয় পদার্থ; সুতবাং, উহ! পুকষত্বনাশক না হইয। ষে 
পুরুষত্ব-বর্ধক হইবে, তাহাতে বিছুমাত্র সন্দেহ থাকিতে পারে 
না। পবস্ত, বিবাহকে কামবৃত্তি-চবিতার্থতীব পথ মনে কবিলেই 
স্ত্রী-পুরুষ উভয়কেই নান! বোগে গক্রান্ত হইতে হয়; এইকপ 
বায় প্রণয় কামের স্থান অধিকার কবে। বিবাহের পূর্বে কাম- 
পবতন্ত্র হইলে হস্তমৈথুনেব আধিক্য ঘটিয়া থাকে, বিবাহাস্তেও 
প্রবৃত্তি পূর্ধববৎ প্রবল থাকিলে, অগ্নিতে দ্বৃতাহুতি দেওয়া! হয়; 
তাহাতে শাবীবিক ও মানসিক তেজ, স্লেহমমত1, সুখসচ্ছনাত। 
ও সাংসান্বিক শাস্তি সব তম্বীভূত হইয়া! যাস । 
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উপসংহাঁবে আঁম্বা যুবকগণকে বলিতেছি যে, পবিত্র ইচ্ছা 
পবিত্র ধিবাহ সুখকর । বাল্যকালেব কদর্ধ্য অভাদস-দোষে স্বাস্থ্য- 
ভঙ্গ, শ্বগরদৌষ বা শুক্রমেহাদি ঘটিয়! থাকিলেও তোমবা সর্বস্থাস্ত 
হও নাই ) বা তোমাদেৰ পুরুষত্ব যায় নাই। দুশ্চিন্তা, ছুষার্যা 
পবিক্যাগ কবিয়া স্বর্গীয় প্রেম ও পবিত্র বিবাহেব অধীন হও ) 
ইন্দ্রিয়-চালনাব আভিশয্য ত্যাগ কব) সম্ভব অসস্ভব বিবেচনা 
করিয়া কর্তব্যাকর্তব্য স্থিব কব) নিশ্চয়ই শবীব ও মনে শক্ষি 
পাইবে , বোগ বা ধাঁতুদৌর্বল্য কোথায় পলাইবে। ম্মবণ রাখিও 
নিয়মে শবীবে শক্তি ও সৌন্দর্য, আর অনিয়মে রোগ ও হূর্বলতা 
শঅপবিহাধ্য। 


প্রয়োদশ গরিচ্ছেদ । 





ধ্বজভঙ্গ-চিকিৎসা | 


কি কি কারণে মানবের অকালে ধ্বজভঙ্গ রোগ এবং তদ্বা'র। 
যে যে উপসর্গের সংঘটন হয়, তাহা আমার পূর্ব পুর্র্ব পরিচ্ছেদে 
বিবৃত করিয়াছি এবং তৎসঙ্গে সঙ্গে চিকিৎসার ব্যবস্থাও সামান্য 
পে উল্লেখ *কবিয়াছি। এই পবিচ্ছেদে আমবা ওষধ ও পথ্যা- 
পথ্যের ব্যবস্থা বিশেষরূপে বিবৃত ক্বরতঃ গ্রস্থ-সমাপ্তি করিব 

অতঃপৰ আমরা রোগ-নিচয়ের যে যে কারণের উল্লেখ করিব, 
তাহাদিগকে'ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে ) যথা, নৃতন 
ও পুবাতন। 

রোগের নৃতন লক্ষণ্দে স্বাস্থ্যভঙ্গ এবং শারীরিকচ্ন্্রও তত্বৎ- 
ক্রিয়ার ব্যাধাত কবিয়া থাকে । 

পুরাতন লক্ষণে বীর্যাধারের ক্রিয়ার ব্যাঘাত এবং উহার বোগ 
উ$পাদন করিয়া থাকে। 

বালকবালিক! উভয় জাতির হস্তমৈথুনের যত কারণ আছে, 
তদ্মধ্যে উদরস্থ কমি এবং স্থান্বিশেষে কণ্ড,য়নও প্রধান কাবু 
মধ্যে গণ্য হইতে পাবে। এইরূপ অবস্থায় সন্তানের উদ 
পিতামাতার .বিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত । যাহাদের উপর সন্তান- 
বস্তির ভাব দেওয়া! থাকে।-তাদৃশী মাতা ও ধাত্রীদিগের প্রতি 
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্রস্থকর্তীব এই অন্থরোধ যে, তাহারা যেন আপন আপন 
সষ্তানের উপর বিশেষ লক্ষ্য *রাখেন। বালকালিকাদিগের 
শয্যায় প্রশ্রাবত্যাগ মূত্রনালী ও মুত্রস্থলীৰ পীড়াবশতই হইয়া! 
থাকে : উপেক্ষা করিলে ইহা হইতেই ক্রমে কদভ্যাস দীড়াইয়। 
যায়। মূত্রনালীর দৌর্ধল্য বর্শতঃ সহজেই তাহাদের পুরুষাঙ্গ 
উত্তেজিত ও উদগত হয়; তজ্জন্ ধর্ষণে ও হস্তাম্্যণে হস্ত মৈধুন 
আপনাপনিই ঘটিক্ক। আইসে। অতএব বালকদ্দিগের এই প্রথম 
অধস্থা উপেক্ষা করা কোন ক্রামই উচিত নহে। ইহাকে কেবল 
কদর্য্য অভ্যাস বলিয়া ক্ষান্ত থাকিলেই চলিবে নাঁ। কারণ, এই 
অভ্যাঁদ ক্রমশই বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে । * স্বতবাং*সর্বপ্রথমেই 
ইহার মূলোচ্ছেদ কবিতে ঘত্বেব ক্রুটি সুমধিক দোষাবহ। 
চিকিৎসা । কৃমি দূব করিতে সাণ্টোনাইন, সালফার ও 
ওিবিস্থ উৎকৃষ্ট উধৎ । ষ্ঠ জ্রদ্দ দংলফধক। দিবে, এক বক 
ব্যবস্থা করা যাইতে পাবে । ইহাতে বিশেষ উপকার না দর্শিলে, 
সাপ্টোনাইিন ৩» প্রাতে ও সন্ধ্যাকালে অথবা উদচ্থীর সঙ্গে সালফার 
ও টেরিবিস্থ পাঁচ ফোট1 করিয়! কিঞিৎ জলের সহিত ব্যবহার্ধ্য। 
আধ সাণ্টোনাইন চূর্ণই ব্যবহার করিবে। এই চিকিৎসায় কৃমি- 
রোগের সম্পূর্ণ মিরাকরণই সম্ভব। কগু,য়ন-নিবারণেক্স জন্ত 
পেট্োলিয়ম ৩% পাঁচ ফোটা করিরা দিবসে 'তিন বার ; নতৃব!, 
ক্যালকেরিয়া কার্ব, কোনিয়া এবং লালফার ব্যবস্থ! করা যাইতে 
পারে। ক্কমির উৎপাতের দিমিত্ব বালিকার! হত্তনৈথুনে প্রবৃত্ত 
হইলে, অনেক সাংখ্ৃতিক কোগের সংঘটন হয়; নিদর্শন ম্বন্ধপ 
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আমরা একটা বালিকার তাণ্ডব রোগেব উল্লেখ কবিব। মির 
উৎপাত জন্য ঘর্ষণ কবিতে করিতে, ক্রমশঃ তাহাব হস্তটমথুন অভ্যস্ত 
হইয়া পড়ে। টেবিবিস্থ ৩ ব্যবস্থা করায় তাহাব পূর্ব্বোস্ত রোগ 
সম্পূর্ণরূপে আবোঁগ্য হইয়াছিল। সেই "বালিকার নয় বৎসর মাত্র 
বয়ঃক্রম.হইয়ছিল। কম নিবারৃত হইলে তাহাব বলবীধ্য এবং 
স্বাস্থ্যেব অনেক উন্নতি প্রবিলক্ষিত হুম । অন্ঠান্থ কমি বোগীকেও 
মাসাবধি রাত্রিতে সালফাব ব্যবহব কবাইবাব পব তাহাদের 
রোগের শাস্তি হইতে দেখা গিয়াছে । সালফাবেব পৰে সান্টোনাইন 
ব্যবহাবে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। ইহাতে কওয়নেৰ সম্পূর্ণ 
নিবৃত্তি হয় ;শ্লতবাং, তদ্দাবা তাহাব হম্তমৈথুন অভ্যাসেব এই 
স্থলেই মূলোচ্ছেদ হইয়া! থাকে । জননেক্দিয়েব স্থানে স্থানে চ্খ- 
রোগ-জনিত কও্‌য়নেও হস্তমৈথুন অভ্যাস এবং ধাতু-দৌর্বল্য 
ঘটিতে পাবে। পেট্রোলিয়ম ব্যবস্থা কবায় উক্ত চর্ববোগ ও 
কঙুয়নে সম্পূর্ণ শান্তি হইতে দেখ! গিয়াছে) কোনিষাম ম্যাক্‌ 
এবং সালফার দ্বাঙ্গীও যথেষ্ট উপকার পাওয়া যায়। তন্মধ্যে 
পেট্রোলিয়ম ও কোনিয়াম ৩% দিবসে তিনবার এবং সালফাঁব 
দিবসে.একবাব মাত্র ব্যবস্থেয হইতে পারে। 

হস্তটমথুন-বূপ কুৎসিত অভ্যাস হইতে ধাতু "দীর্ববলোর 
উৎপত্তি হইলে, মন ও চিস্তা। প্রভৃতিকে উহা! হইত সম্পূর্ণকূপে 
প্রত্যাবৃত্ত না৷ করিলে,উপকারৈর আশা অতি বিরল । হস্তমৈথুনের 
প্রতিফল-স্বরূপ ্বপ্রদোষ ও তৎসঙ্গে সঙ্গে দৌর্ধল্য ও অবসাদ 
উপস্থিত থাকিলে,যাবৎ দুর্বলতার শান্তি না হয়, তাবৎ আহারের 
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পুর্বে দিবসে তিনধাব কবিষ়া চায়না ১৯, অথবা প্লানটাগে। 
মেজব ৩% ব্যবস্থেষ। অতিবিক্ত স্বপ্নদোষে শবীব ও মন অত্যন্ত 
বিকৃত হইলে,ফসফবিফ এসিড জলে গুলিষ! আবোগা পর্য্স্ত প্রাতে 
ও সন্ধ্যায় দেওষা যাইতে পাবে । প্রাতে উঠিবাৰ সময় মন্তক-ঘূর্ণন 
থাকিলে, অথবা নি্রীবন্থা় অজ্ঞাঁতসাঁবে বেতংঃহ্থলন হইলে, ফম- 
ফবিক এপিডেব পবিবর্তে সিলিনিযাম ৩% বাবস্থা কবা যায়। অতি- 
বিক্ত স্বপ্র-দৌষেব সঙ্গে চিত্তবিকাব, স্মবণশত্ত্রিব হাস, অবসন্নতা, 
নৈবাশ্রা, মন্তকে ভাঁব বোধ এবং জননেক্ররিষেব দূর্বলতা থাকিলে, 
সিপিয়া ৬. কি ৩% দ্রিলেপ্বিশেষ উপকাব দর্শে। কোষ্ঠ-বন্ধতাব 
দোষে উক্ত বোগেব সংঘটন হইলে,নক্স-ভমিক1 ৩% বা ৬ ব্যবস্থা 
কৰা! যাইতে পাবে। ডবলিউ, এচ, বার্টনামক'স্থবিজ্ঞ চিকিৎসক 
ব্রোমাইড পোট্টেসিফম আধ গ্রেণ মাত্রায় দিবসে ছুইবাঁব করিয়! 
ব্যবহাব কবাইঞ্জা অনেক লোকেব শুক্রমেহ পীভাঁব শাস্তি কবিয়াছেন। 
মূত্রনালীব প্রদাহ জন্য স্বপ্রদোষেব উত্পত্তি হইলে,ক্যানাবিস্‌ সেটিবা 
ব্যবহাবে বিশেষ উপকাব হইষ! থাকে । ডাক্তাব বেধার বলেন, 
অতি কঠিন ন্বপ্রভঙ্গ বোগও ডিস্টটেলাইন প্রষে'গে আবোগ্য হয় 
বিশেষতঃ, যদি তৎসঙ্গে অত্যন্ত ছুর্বলত! ও হৃতৎকম্প থাকে । 
স্বগ্নবিকাবেব জ্ঞাত কাবণ সকলেব নিবাকবণ করিয়া যেমন 
যেমন লক্ষণ বর্তমান থাকিবে, তদন্থযায়ী চিকিৎসা করিলেই 
বিশেষ ফল্লাঁভেব সম্ভাবনা । রক্তহীনতা।, দোর্ধল্য ও ঘন খন 
স্বপ্রদোষ হইলে, ফেরাম ফল ও চারন! ব্যবহার্য; ; কোষ্ঠবন্ধত1 ও 
জর্শে প্রাতে ও সন্ধ্যায় পর্য্যায়ক্রমে নক্ভমিক] ও সালফার প্রযোজ্য ; 


(৬০ ) 


ূ্রকৃচ্ছই উহীর কাবণ হইলে, এবং উহাতে পুরুষাঙ্গের উদগমে 
কষ্ট বোধ হইলে, আঁহাবেব পুর্ব দিবসে তিন বার ক্যানথারিস 
৩ম অথব। ৬% ব্যবস্থেয় ; কিন্তু পুরুষাঙ্গের শিথিলতা ও অন্ুদগম 
বর্তমান থাকিলে এবং পৃষ্ঠে ও মেরুদণ্ডে বেদনা থাকিলে, কোনিয়াম 
ম্যাক ৬: আহাবের, পুর্বে দিবসে তিনবার প্রদেয় ; এতস্তিত্ 
হাইপো ফসফাইট অব জিঙ্ক এবং অক্সলেট অফ সিবাস্ও অতাৎকৃষ্ট 
উষধ। ইহাদের ২৯: দশমিক চূর্ণ অরমাত্রায় দিবসে তিনবার 
দেওয়া যাইতে পারে। অস্টিলেগে! মেডিস নামক ওষধে দীর্- 
কালস্থায়ী হ্বপ্রবিকাৰ রোগ আবোগ্য ইইয়াছিল » বল! বাহুলা, 
পুর্বে কোন ওঁষধেই উহাব প্রাতীকাঁব হয় নাই । 

নূতন ওুঁষধ” নামক পুস্তকপ্রণেতা প্রসিদ্ধ ডাক্তীব ই, এম, 
হেল গুরুতব ন্গায়বিক দৌর্ধল্যে স্কুটেলেবিয়া "প্রয়োগে তৃযিষ্ 
উপকাৰ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। স্বপ্রবিকাব, শুক্রমেহ এবং মেরুদণ্ডের 
উপব কার্য্যকাবী ওঁধধেব মধ্যে কোনিয়াম ম্যাক, ডিজিটেলিন, 
ফেবাম পাইরো, নক্সভমিকা, প্ল্যানটেগে। মেজব, সেলিনিয়াম 
প্রভৃতি উৎকৃষ্ট । অধিকস্ত, অত্যন্ত ছুর্ববলতা, শবীবের রুশতা, 
নৈরাশ্য ও বিষাদ্‌ থাকিলে, চায়না, ফসফবিক এসিড, সিপিয়! ও 
সালফাব বিশেষ কার্য্যকাবী । 

ওঁষধধ সেঘনফালে পথ্যের উপর সবিশেষ দৃষ্টি রাখ! আবশ্যক । 
যথাযথ লক্ষণ দৃষ্টে উপযুক্ত ওধধ-নির্ববাচন করিলে রোগশ্্রতীকারের 
কোন ভাঁবন! থাকে না । অধিকস্ত, ঈশ্বরের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর 
করিয়া, উপযুক্ত ওষধ সেবন করিলে, শারীবিক দৌর্বলয, মৃত্যুতয়, 


(৬১) 


নৈরাশ্য প্রভৃতি সমস্ত উপসর্গ দুবীভূত হইয়া, দেহে শক্কিসঞচার, 
মনে স্ুথ ও শবীবে কান্তি পুষ্টি সবই পুনঃপ্রাপ্ত হইতে পারিবে, 
তাহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 


চতুর্দশ পরিচ্ছেদ । 


শাপিঠি/তিশি 


'রোগ-চিকিৎুসা । 

হস্তমৈথুন, অর্শ, কৃমি অথবা অন্ত কোন কাবণে জবেব 
আধিক্য এবং অস্থিব্তা থাকিলে জবেব বিবাম না হওষা পর্যান্ত 
একোনাইট ৩» ব্যবস্থা কব! যাইতে পারে। অর্শেব জন্ত পুকবাজ 
উত্তেজিত হইলে, আব পুকথাঙ্গ উদগত হইমা বাতিতে শ্বপ্রদোষ 
হইলে, এদকিউলাস গ্লাবব। এবং এসকিউলাস হিপোকাষ্ট ৩* 
ডাইলিউমন পাচ পাচ ফেট। দিবসে তিন বাব ব্যবহাৰ কবান 
যাইতে পাবে। বালকবালিকাদগেব হস্তনৈথুনেষ কারণ কৃমি 
বা চম্মবোগ হইলে। কণডযন-শিবৃত্ভব জন্য এমোণিয। ১৯ জপেব 
সহিত মিখ[ইয। তাহ! প্রযষোগ কবিবে। 

হস্তমৈথুন হইতে সম্পূর্ণ ধাতুদৌর্বল্য এবং অগুকোষ শীতল,স্কীত, 

কঠিন ও বেদনাঘুক্ক হহলে,বাহো ব বেগে শুক্রনিঃসবণ এবং পুরু- 
বত্বহীনত।, চিত্তেব অবসাদ, স্মবণশক্তিব হাঁস, আত্মগ্ন।নি, সাধাবণ 
দৌর্ধল্য এবং শুক্রমেহে এগনাস ক্যাসটাস পাচ ফোট: করিয়! 
দিবসে তিন চাঁবিবাব বাব্হাব কবান উচিত। 

হস্তমৈথুন এবং স্বপ্লাদোষেব জন্য উৎসাহহীনতা! বা আত্মহত্যা 
ইচ্ছা হইলে, অঝাম মিউবিএটিকাম ৩» চূর্ণ ছুই গ্রেণ পবিমাণে 
সকালে সন্ধ্যায় প্রয়োগে বিশেষ ফল পাওয়া যায় । 


(৬৩) 


আঘাতজন্য ধাতুদৌর্বলা ও শুক্রমেহে আর্ণিকা অতি উৎকষ্ট 
ওষধ। ইহাব ২৯ ক্রম এক ফোটা করিয়া! ছুই ঘণ্টা অস্তব 
ব্যবহার কবান যাইতে পাবে। 

অতিবিক্ত ইন্জরিবচালনাব জন্য শ্বপ্রদোষে মস্তরকে বেদনা ও 
ভাববৌধ থাকিলে, বোভিষ্টা ৩* চূর্ণ ছুই গ্রেণ পবিমাণে ঘণ্টাক্গ 
ঘণ্টায় দেওয়া আবশ্তক। হস্তমৈথুনে অনিচ্ছা জন্মাইবাব জন্ত 
ক্যালকেবিযা কার্ব উৎকৃষ্ট উঘধ। বাত্রিতে স্বপ্রদোষেবও ইহা 
অতুযুৎকৃষ্ট প্রতিষেধক । 

বাত্রিতে পুনঃ পুনঃ স্বপ্নদোষ, শুক্রমেহ) পুমঙ্গেব শিথিলতা, 
অজ্ঞাতদাবে বক্তেব সহিত শুক্রক্ষবণ,অত্যন্ত সঙ্গমেচ্ছা; কামোনম্মাদ 
প্রস্থৃতিতে কাস্কাবিস ২ ক্রম পাচ ফৌটা কবিয়! পুনঃ পুনঃ ব্যব- 
হাবে বিশেষ পাওয়া যায় । 

নিদ্রাকালে অজ্ঞাতভাবে স্বপ্রদোষে কার্ষো ভেজিটেবিলিস ৩» 
চূর্ণ বাত্রিতে ব্যবস্থা কবিবে। ধবজভঙ্গেব সঙ্গে প্রবল কামেচ্ছ! এবং 
রাত্রিতে স্বপ্নদোষ, অত্যন্ত দৌর্বল্য থাকিলে চায়ন' ব্যবস্থা কর! 
যাইতে পাবে। হস্তমৈথুন এবং তজ্জন্য উপসর্গেও ইহা৷ উৎকৃষ্ট 
ওন্ধ। মাত্রা__অধিষ্টেব এক ফৌট!» অথবা ২৭ চুর্ণ ছুই গ্রেণ 
পরিমাণে তিন ঘণ্ট! অস্তব দিতে হইবে । দিবসে তিনবার পাঁচ 
ফৌট! মযত্রাস ষ্টাফিদ সেগেবিয়। ব্যবহাবে অনেক ধ্বজভঙ্গ বৌগেব 
শান্তি হইয়াছে। 

অত্যন্ত কাঁমোদ্রেকের পর বাত্রিতে স্বপ্পদোষ হইলে এবং 
অগকফোঁষে বেদনা থাঁকিলে, কোকিউলাস ৩% দশমিক জলের 


( ৬৪ ) 


গৃহিত পাঁচ ফৌটা দিবসে তিনবাব ব্যবস্থের় । পৃষ্ঠে অল্গযধিক্ক 
বেদনা থাকিয়া! স্বপ্রদোষ, হইলে, পুরুষাঙ্গের উদগম ব্যতীতও 
কামোদ্রেক "তইলে এবং বীর্যানির্গমনে কষ্টবোধ থাকিলে, কোমি- 
য়াম ম্যাক্‌ ব্যবস্থা করা যায়। হস্তমৈথুন জন্য মুগীবোগে অনেক 
ওষধ দিয়াও কোন উপকার হয় নাই। শেষে কুপ্রাম মেট ছুই 
গ্রেণ মাত্রায় ১৬। ১৮ দিন ব্যবহার কবায় রোগে সম্পূর্ণ শাস্তি 
হইয়াছিল। ডাক্তার হেল বলেন, শুক্রমেহের সঙ্গে শ্বায়াবক 
দৌর্কবল্য এবং অবসাদ থাকিলে গাইপ্রিডিয়াম নামক ওষধধে বিশেষ 
উপকার হয়। 'গুক্রমেহেব সঙ্গে অল্প নড়ন চড়নেই হ্বৎকম্প, 
দিবারাত্র পুরুষাঙ্গের উদগম এবং তাহাতে কষ্টবৌধ, ছুঃস্বপ্রাস্তে 
স্বগ্রদোষ এবং পরে পুকযাঙ্গে বেদনা বোধ হইলে, ডিজিটেলিস 
ও ডিজিটেলিন ব্যবহাবে উত্তম ফল পাওয়া যায়। 

বিনা উদগমে রাত্রিতে শ্বপ্রদোষ, দিবসে প্রস্রাবের সহিত শুজ- 
নির্গমন, আলম্ত ও অবসন্নতা, পুরুষাঙ্গের হীনতা৷ এবং কটিদেশে 
বেদনা প্রস্ৃতি উপসর্গ ইরিপ্রিয়ম একোয়াট ব্যবস্থা করা ভাল। 

হস্তমৈথুনদোষে স্ত্রীলোকের রুগ্ন ও বিবর্ণ হইয়া গেলে, ফেরান 
হাইপোফসফাইট ৩» চূর্ণ তিন গ্রেণ মাত্রায় প্রাতে ও সব্যানস 
সেবন করাইলে উপকাব পীওয়া যায়। 

ছূর্বলতাজন্য শুক্রমেহে, বিন! উদগমে অনিচ্ছায় স্বপ্নদোষে, 
ৰবার্্যাধারের দুর্বলতায়, প্রত্রাবাদিতে শুত্রত্থলনে, জননেন্িয়েকস 
শিথিলতায়, ছঃস্বপাস্তে নৈশ স্বপ্নাবকাঁর এবং তৎপরে অবসন্ধত! 
»ও মানসিক অস্থিরতায় জেলসিমিনাম ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 


(৬৫) 


স্্ী-পুরুষ উভয় জাতিরই অত্যন্ত প্রবল কামেচ্ছায় হাইওধি- 
যাস ব্যবহাষে উপকার হইয়া থাকে। 

গুক্রেমেহে মুখ বিবর্ণ, চক্ষু কোটর-প্রবিষ্ট, এবং তৎসঙ্গে উৎসাহেন্ন 
হীনতা, চিত্তে চাঞ্চল্য, ও প্রণয-্বপ্নাস্তে শুক্রশ্থলনে আইবিগ 
ভারসিকোলার ৩ পৰিস্কুত জলে পাচ ফৌটা মাত্রীফ দিবসে 
তিন চাবি বাব সেবন ধ্নয়াইলে অবশ্ত উপকাবের আশা 
করা যায়। 

প্রণয়হচক স্বপ্লান্তে পুকষাঙ্গ উদগত হইয়' ম্বপ্রবিকাব ইল, 
কেলি ব্রোম ৩ চূর্ণ তিন গ্রেণ মাত্রায় দিবসে তিন বার দেওয়া 
যাইতে পাবে । হণ্তটৈথুন দোষেব জন্য মুচ্ছ? ও নৈশ শ্বপ্রবিকারে 
এবং ততসঙ্গে অতিবিক্ত ধর্ম নির্গমনে ল্যাকেসিস উৎকষ্ট খষধ। 
৬ম বা ৩০» ক্রম পাচ ফোটা মাত্রা দিবসে চারিবার সেবন 
করাইতে হয়। হস্তমৈথুন নিমিত্ত স্্ীলোকেব মূচ্ছা এবং নৈশ 
আক্রমণে কুগ্রাম ও ব্যবস্থা কবা যাইতে পাবে। মাঁনসির, সায়বিক 
ও শাবীবিক দৌর্বলে, কোষ্ঠবন্ধতায়, পুরুষাঙ্গেব শিথিলতায়, অল্প 
উদগমে ব। স্ত্রীলোকেব আলিঙ্গনৈও উদগমাভাবে, অতিরিক্ত ইক্্রিয়- 
চালনাব ফলস্বরূপ এই সকল উপদ্রব ঘটিলে, লাইক্ষোৌোপোঁডিয়ম 
৬% অল্প জলে দশ ফোটা করিয়া দিবসে চারি বাব ব্যবহার্য্য 
হইতে পারে। 

অত্যন্ত কামেচ্ছায়, রাত্রিতে কষ্টকব স্বপ্রদোষে এবং বীর্ঘের 
সহিত রক্ত মিশ্রিত এবং কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে মায়স্ডিউরিয়ীস 


হ্বাবস্থা কষ! যায়। 


( ৬৬) 


নিদ্রাবস্থায় অনিচ্ছায় শুক্রষ্থলনে কোষ্ঠবন্ধত। ও ?লঙ্গেব 
শিথিলতা থাকালি),নক্মভমিক1 ৫% হইতে ৩০% পর্যন্ত চূর্ণ উধ 
তিন গ্রেণ মাত্রা শযনেষ পূর্বে সেবনে ফল দর্শে। 
রাত্রিতে প্রণধ্চক স্বপ্র দেখিযা লিঙ্গোচ্ছ!স ও জ'গবাস্তে 
শুক্রগলন ,হইলে, ওপিমম ৬৬ অবিষ্ট বা.চূর্ণ বাবৎ উপশম না হর, 
তাবৎ দিবসে ছুই বাব বাবস্থা! কবা যাইত পাবে। 
কামেচ্ছাৰ অভাব, পর্মযাধক্রনে পুরুষাঙ্গের উদগম ও শিথিলতা 
এবং তজ্জন্য বীর্যোষ অনিঃপসবণ , অথবা নোগী বিবন্ত এনং 
চিত্তবিকাবগ্রস্ত হইলে, ফসফবিক এসিড ৩ পাঁচ ফৌট! 
মাত্রা, যাবৎ উপশম না হয, তাবৎ ব্যবহাব করান যাইতে 
পাবে। 
অগুকোষে চন্মবোগেষ জন্য কণুষনাদিতে হস্তমৈথুন অভ্যাঁস 
সব ২২ গুহ স্ব 4২৬ হই ২২ 
গিয়াছে । মাত্রা তিন ফোটা কবিয়া দিবসে তিন বাব । 
পুকষেব অত্যন্ত গ্রাবল কামোত্দ্রকে এবং ভ্রীলৌকদিগের 
কামোন্সন্ততাষ- প্রাটিন! উৎকৃষ্ট গুধধ | ৬৭ চূর্ণ মাত্র! তিন গ্রেণ / 
পথ্যেব স্থব্যবস্থা ও শীতল জলে স্নান উপকাঁবী। 
জননেন্দ্রিষেষ ক্রিা-বৈলক্ষণ্যে পলনেটিল! বাবস্থেয় ১ কদর্য 
অভ্যাস বা অতিবিক্ত ইন্দ্রিফচালন। জন্ঠ শিবঃপীভা, পৃষ্ঠটবেদলী এব! 
দর্্দলতা ও ইহা ব্যবহাব করা৷ যাঁষ। হস্তমৈথুন বা অতিবির্ 
ইক্ছিয়চাল্লীয় মেরুদ্ডেব উত্তেজনা, পৃষ্ঠবেদনা, অত্যন্ত কামেচ্ছা 
এবং স্থপ্রদৌষে রাস উক্স-ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। ২ কিংঝ| 


৪, 


৩% অবিষ্ট অল্প জলে- পাচ ফোৌঁট। ব্যবহাৰ কবাইলে বিশেষ 
উপকাব হয়। কৃমি জন্ত কামোন্মভতাব স্যাবাডিল! উৎকৃষ্ট উধধ। 
বীর্য্যস্থব্তন জন্য-খঞ্জতান দেলিনিয়াম বিশেষ উপকাবী। 

দীর্ঘকালব্যাপী ভ্রস্তমৈথুনে প্রবল কামেচ্ছা, জর্ধক্ষণ মনেৰ 
অস্থখ এবং বোগেব ভন থাকিলে, ই্রাফিসেগ্রিমা ৩ অবিষ্ট পাঁচ 
ফোটা কবিষ! দিবসে তিন বাঁৰ সেবনে অনেক সযষ উপকার 
দেখা গিয়াছে ৭ 

ন্নাধবিক দৌর্বল্য ও অস্থিবত(স হাইপোফসফাইট অব লাইম 
এবং সোডা অন্ন সিবাপেব সহিত তিন গ্রেণ পবিমাঁণে আহাবের 
পূর্বে ছুই তিনবাৰ ব্যবহার কবাইলে, শোগেব ভপশম এবং শবীবে 
বলাধান হ্য়ু। 

সম্প্রতি মনো বোমাইড অব ক্যাম্বাব শুক্রমেহেব মহৌষধ 
বলিযা প্রমাণিত হইয়াছে । ইহা শবনেব পূর্বে তিন চাবি গ্রেণ 
মাত্রায় ব্যবহার কবিতে হয। 


পধদশ পরিচ্ছেদ । 


সপ ভি ও সপ ৮4 


পুরুষত্বহীনতায় তাড়িতের কার্য । 

প্ররুষত্ব-হীনতায় তাড়িতের কার্ধযই এক্ষণে সর্ববোত্কষ্ট বলিয! 
পবিগণিত হইযাছে। আধুনিক অনেক খ্যাতনামা চিকিৎসক 
যাবতীয' ওষধের মধ্যে ইহাকেই আশু ফলপ্রদ ও উপযোগী মনে 
করিতেছেন । কিন্তু অনেক স্থুলদর্শা চিকিৎসক এই বীধ্যধযন 
গুঁষধের মাত্র! বিচাঁব না কবিয। অতিবিক্ত মাত্রাষ পুনঃ পুনঃ বা 
দীর্ঘকাল ব্যবহাব খাবা ধোগের বুদ্ধি ঘটাইযাঁ, অনেক সময়ে 
বোগ অসাধ্যও কবিয়া তুলেন। স্থতবাং, তাড়িত-প্রক্মোগ যে 
সবিশেষ বিবেচনা-সাঁপেক্ষ, তাহা বলাই বাহুল্য । এ বিষগ্নে আমব 
কেবল চিকিৎসকেবই দোষ দিই ন17 প্রায়ই এরূপ দেখা যাব, 
অনেক সময় অস্থিব বোগী রোগ-যাতনাক্স কাতাব হইয়া চিকিৎ- 
সককে পুনঃ পুনঃ ওষধ-প্রয়োগ কবিতে বাধ্য কবে। 

রোগীর অবস্থাুসাবে ফ্যাবাঁডিক, গ্যালভানিক বাটিক যে 
কোন প্রকাবেব হউক তাড়িত কার্যকারী হুইন্ে পারে । পাধার- 
ণতঃ রোগোপশমনার্থে অথবা স্থানিক প্রয়োগেব নিমিত্ত তাড়িত 
সচবাচর ব্যবহৃত হইয়। থাকে। 

ফ্যারাঁডিক ভাঁড়িতই অন্নেক স্থলে ব্যবহৃত হয়। অর্শ, নান! 
প্রকারেব মেহ বা বাহে প্রজাবের কালে শুক্রনির্শমন ব্যতীত আর 


( ৬৯ ) 


সর্বত্রই ইহা প্রযোজ্য হইতে পাঁবে। বোগী অত্যন্ত বক্তহীন না হইলৈ, 
বলাধান-কার্যেব নিমিত্ত ইহাৰ নেগেটিভ পোল পদতলে প্রয়োগ 
কবিবে এবং পজেটিভ স্পঞ্জ সমস্ত শলীবে মর্দন কবিবে। বোগীব 
অন্ভব শাক্তব অনুসাষে তাভিত প্রবাহ নিষনিত কবা আবশ্ক; 
অর্থাৎ, বোগী যেন তাহাতে কোনপ্রকাঁব ক্রেশানুভৰ ন। কবে। 
একদিবন ঘঅন্তব তাঁডিত-গ্রযযোগই যুক্তিযুক্ত । প্রযোগকাজও 
বিশ মিনিট হইতে অর্ধ ঘণ্টা পর্যান্ত। 

ফাঁবাডিক নামে তাঁডিত জোত বাহ্যিক বা আত্তবিক উভষ 
বপেই স্থানিক প্রষোগে চলিতে পাবে। 

বাহ্িক। নেগেটিভ স্পঞ্জ দৃচকপে অগ্কোঁষে ধবিবে, এবং 
পজেটিভ »্প্জ মেকদণ্ডে, ঘাড়ে অথবা৷ জঙ্ঘাব ভিতব দিকে বসাইব। 
দিবে । অথবা বস্তিদেশে নেগেটিভ স্পঞ্জ বসাইয়া দিবে , এবং 
পজেটিন স্পঞ্জ করোটি হইতে মেকদণ্ডের অধোভাগ পর্যন্ত মেক- 
দণ্ডেব দক্ষিণ ও বামভাগে পর্যায়ক্রমে বুলাইবে । উভয় প্রণা- 
লীতেই প্রতিদিন বা একদিন অন্তব তাঁডিত প্রয়োগ কবাঁ যাইন্ডে 
পারে। দশ মিনিট হইতে বিশ মিনিট পর্যান্ত প্রয়োথকাল। 
বোণীর ক্লেশানুভব বুঝিয়া ভাড়িত স্রোতে ইতব বিশেষ কব! 
আবশ্যক । 

আস্তবিক। যুত্রনালীৰ ভিতরে একটী ইলেক্টেড প্রবেশ 
করাইয়। দিবে; উহা অগ্রভাগ এক ইঞ্চি মাত্র বাদ রাখিয়া 
অপরাংশ রবার দ্বাবা আচ্ছাদিত করিয়া দ্িবে। সবলান্্ের 
ভিতরও আর একটা ইলেক্টেড প্রবেশ করাইয়! দিতে হইবে 


(৭০) 


ইহার প্রযোগ একদিন অস্তবই ভাল , সময় ৫1৭ মিনিটেব উ্ধ 
-নয , এস্থলে তাড্তি-জোত মৃছ আবণক। 

উভয়বিধ। বক্তহীনতাঁব জন্য বেগে নেগেটিভ পৌঁলে একটা 
আচ্ছাদিত মূত্রনালিক ইলেক্টেড কিংবা একট। অনাচ্ছাদিত সাউণ্ড 
নামে ঘন্থ সংলগ্ন কবিযা এবং ব্ক্তাধিক্য, প্রদাত, স্ফীতি বা বেদনা 
ঘৃন্য বোগে পাজটিভ পোলে সংলগ্ন কবিষা মুত্রনালীব মধ্য প্রবেশ 
কধান যাইতে পাবে; এবং বিপরীত পোল মেকদণ্ডের নিয়- 
ভাগে, না হয অওডকোষেব নি্নভাগে, না হয জত্বাব ভিতব দিকে 
প্রবেশ কবাইবে। ২৩ দিন অন্তব প্রযোগেব ব্যবস্থা কৰা যাইঝে 
পাবে ) সমব অনুদ্ধ ৫াণ মিনিট । প্রবল আ্োত ব্যবহাবে আপনি 
নাই, কাবণ ইভাঁব উত্তপ উত্তনপে অনুভূত হওযা চাই, 
বেদনাধুক্ত মুত্রনীলীতে, একপ যন্ব প্রনেশ অসহা হইলে, . সবলাস্তে 
ইনেকন্ট ড অবেশা কবানাই ভাল » এপীছলী বব 

গ্যালঙাঁনিক আত । মৃত্রনালীব স্বল্প সঙ্কোচে, শুক্রমেহে বা 
পুবাতন প্রমেতে গাঁলভানিক আত ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
ফ্যাবাডিক অপেক্ষা ইহাব প্রযোগে বিশেষ সাবধান হওষ। 
উচিত । কাবণ, ইহাব অপপ্রযোগে "অনেক সমষ অনেক অনিষ্ট 
ঘটিতে দেখা গিয়াছে। যে যে বোগে গালভানিক শত ব্যবহৃত হয়, 
তাহাতে একটি বা দুটা পোল আভ্যন্তবিক গ্রযোগই যুক্তিযুক্ত । 
বাইক্তোমেট পটাস-না[মক ড্র সছ্গিত সাধাবণ জিঙ্ক .কার্বনের 
অন্যান ছুই ও অনধিক ছয়টা ০61] কখনও ব্যবহৃত হয় না। 
ব্যাটাবিতে ছয় হইতে দশটা পধ্যন্ত ০৩1] ব্যবহাব কৰা যাক়। 
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প্রয়ৌগকাঁল ছুই "মিনিট হইতে পাঁচ মিনিট। ইলেকটেড ও 
ক্োতাদিব গ্রযোগ-প্রণালী ফ্যাবাডিক স্রেতেব তুল্য। 

ষ্টেটিক ভাড়িত। এই তাডিত ঘোগে কৌন বোগে বিশেষ 
কার্ধা দেখা যাষ না, তঙজীন্ত আমি বহুবিধ পৰীক্ষা কবিয়া 
ইহাব প্রয়োগ একেবারে পবিভাগ কবিয়াছি। ফ্যবাডিক 
তাড়িত-গ্রাযাগে যেক্প প্রণালী নির্পিষ্ঠ হইযাছে, ম্যাগনেটে। 
ইলেকটিক আৌতও সেই প্রণালীতে ব্যবজত হইতে পারে। 


স্প্পাপাপাাস্পি 


অতিরিক্ত তাড়িত-চিকিৎসা। 


শিট, 





শা 


জননেন্দ্রিষ-্নাযুবিকাঁৰ সচবাচব ম্রুদণ্ডেব দৌর্ধ্ধল্য,মধ্যই 
পরিগণিত হইয| থকে । *অতিবিক্ত ইন্দ্রিযচালনাষ মেরুদণ্ডের 
গীড়া ঘটে ১ ন্মযুবিকাব তজ্জন্য হইলেও আমিস্বতন্ব নামকবণ 
কবিলাম। ইহ! কেবল মাত্র পুকষেব বোগ নহে। যদিও আনাব 
বোগীদিগেব অনেকেই পুরুষ । এই রোগেব আবোগ্যে অনেক 
সময় লগে » দীর্ঘকালেব বোগে আবোগ্যেক আশা! খুব কম। 
এই রোগেব প্রধান লক্ষণ পুরুধান্গেব_উদগম ণকেবাবে বহিত হুয়, 
মু্ষত্বক কোমল হয, এবং অওকোব ঝুলিয়া পড়ে , শ্রীলোক-দর্শনে 
এক প্রকাব বিষম মনোবেদনা উপস্থিত হয়। স্বপদর্শন বাঁ মনে 
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মধ্যে কোনপ্রকার স্থুখবোধ না হইয়াও বেতঃম্থলন হইয়া থাকে! 
ধ্বজভঙ্গের সঙ্গে ইহাব পার্থক্য এই, যে, এই বোগগ্রস্ত ব্যক্তিদিগের 
সস্তানসন্ততি হইতে দেখা! যায়) আব ধ্বজভঙ্গ বোগীদিগেব অন্য 
প্রকার দৌর্ধল্যও প্রায় থাকে না। যৌবনের প্রীবস্তেই এই 
বোগেব সংঘটন হয়; আর অতিরিক্ত ইন্দ্রিয-চালনাই যে ইহার 
মূলীভূত কাবণ, তাহাতে কাহাবও সন্দেহ নাই। 

স্ত্রীলোকদিগকে বাধ্য ভ্ইয়'ও অনেক সময় ইন্দিয়-সেবাস্ন 
নিযুক্ত হইতে হয়। অনেক নাবী পগুতুল্য স্বামীব চেষ্টায় 
অনিচ্ছা্বত্বেও বতিক্রিয়ায় রত হইয়! থাকে । এন্প স্থলে উদব- 
মধ্যে গ্াধুবেদনা, অল্প বয়সে দুৃষ্টিহীনতা এবং মন্তকেব স্থানে 
স্থানে ক্ষত হয় বলিয়া মায়বীয় বোগ প্রায়ই ঘটে; জবাযুসংক্রান্ত 
বৌগেব লক্ষণ সকলও বর্তমান থাকে ; জবাযুৰ অভ্যন্তবে এবং 
বহির্ভীগেও ক্ষত পবিদৃষ্ট হয়। এই স্কল স্ত্রীলোকেব স্বামী- 
সহবাসে শষ্যা-কণ্টকী ঘটে; এবং চিকিৎসকদিগেব নিকটে স্বামী 
ছাড়ি একাকিনী থাকিবাব অভিপ্রাষ প্রকাশ কবে। সেই 
স্ত্রীর যৌনিমধ্যে ক্ষত দৃষ্ট হইলে বা! জরাঁষু হইতে ছুর্গন্ধময় পৃযার্দি 
নির্গত হইলে, তৎকালে তাহার পুরুষসহবাস চিকিৎসকগণ অবশ্যই 
নিষেধ কবিয়া থাকেন। 

চিকিৎসাব সময় স্ত্রীপুরুষের সহবাস অতীব গহিত। তবে 
সমস্ত বোগীর পক্ষেই ইহা সমভাবে খাটে না। কারণ, আমি 
প্রত্যক্ষ করিয়াছি, স্ত্ীসহ্বাস বন্ধ করায়, কোন কোন রোগী 
হন্তটমথুনে প্রবৃত্ব হইয়াছেঃ কাহারও বা! ম্বপ্রদোষ রোগ 
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ধাড়িয়াছে। অতএব একেবাবে বন্ধ না করিয়া স্তাযামত - কর্ম 
করাই যুক্তিযুক্ত । স্ত্রীলোকেব স্বামি-সহবা একেবারে * বন্ধ 
কবিলে বিশেষ ক্ষতি হয় না। স্ুুতবাং, যত শীঘ্র সম্ভব, 
তাহাদিগকে স্বামী হইতে পৃথক করাই ভাল । ইহাব পব তাডিত 
প্রয়োগ কবিলে আবোগ্যলাভ অতি সহজ হইয়া উঠে। 

পুরুষেব শবীবে আমি গ্যালভ্যানিজম্ই প্রযোগ কবিষা থাঁকি। 
জননেন্দ্িক্।ষবিক ছূর্বলতায় আমি ফ্যাবাডিজিম অনিষ্টকর 
মনে কবি, কাবণ, ইহা অত্যন্ত বলকাবক । দিবসে দুইবাব তাড়িত 
প্রয়োগ আবগ্তক, তাহাতে নিয়লিখিত প্রক্রিয়দ্র্দি যথাসাধ্য 
অবলগ্বন কব উচিত। বোগীকে একথানি টুলের উপর বসাইয়া 
গাত্রেব বন্্রাদি সমস্ত খুলিয়া দিবে। ট্রলের নিয়ে মৃছকআ্োত 
তাড়িত যন্ত্র সংযুক্ত চৌড়া স্পঞ্জেব ইলেকট্োড রাখিয়া+দিবে। গ্রাবা 
হইতে আবস্ত কবিঘ। মেরুন্ণ্ডেধ অধোদেশ পর্য্যন্ত আণ্ডে আন্তে 
এই প্রকাবে আধাত কবিবে, যাহাতে উহাব উত্তাপ বোগী বেশ 
অন্থুভব কবিতে পাকে ; আন্দাজ ১৫ মিনিটের মধ্যে চামড়া লাল 
হইয়। উঠিলেই বন্ধ কবিয়! দে । সকল রোগীব পক্ষেই ধৈর্য্য 
সহিত কার্য করা আবশ্যক। স্রীলোকদিগের প্রয়োগ-প্রণালী ম্বতন্ত ) 
উদ্দীপক কারণের অপসাবণ কবিয়! স্ানিক রোগে ফ্যারাডিক 
তাড়িতের স্থানিক প্রয়োগে সচনাচব উপকার পাওয়া যায় । 

বোগীব কথা । মিষ্টাব ডব্লিউ, আর, খি. বয়ক্রম ৩০ বৎসর। 
অবিবাহিত ; সওদীগরী আপিষে কম্দ কবেন| উচ্চে পাচ ফিট 
আট ইঞ্চি। শরীরের ভার ১২০ পাউও্ড। দশ বৎসর বয়সের সমন 
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হস্তমৈথুন আবস্ত কবিয়া পাচ বসব ক্রমাগত অভাণস বাখেন। 
গড়ে সপ্তাহে ৩1৪ বাধ ভইত। কখন স্ত্রীসহবাস কবেন নাই । 
রঙ্গতালুতি ক্গত হইযাছিল , অধ্যধনে কি বিষয কর্শে মনোনিবেশে 
উঠা বৃদ্ধি পাইত। পৃষ্ঠদেশে ও মেক্দণ্ডে অতিবিক্ত বেদনা ছিল। 
দিবসে অনেকবার গ! বমি বমি কবিত। দক্ষিণ হস্ত অসাভ হইয। 
গিযাঁছিল। দেষ বুঝিষ। শুধবইবাব চেষ্টা সত্বেও কথ। কহিতে 
কচিতে আটকা ইয! যাইত । অনিষমিত প্রত্ীব বহির্গত হইত । 
ইলেকুটিক বৌগীমন্্ বাবা মৃত্রনালী দগ্ধ কবিষা পাঁচ মাস ধবিয়] 
মেকদ্তীয় গাষ্পভ্যানিজিম দ্বাথায় চিকিৎসা কবা হষ। হস্তমৈথুন 
সপ্তাহে একবাব বাখিবাৰ ব্যবস্থা হয। তাহাতে অপিকব 
সত্রীহবাসেব ক্ষমতা জন্মে। এতদ্বাবা! বোগ সম্পূর্ণ গ্রতীক্কত না৷ 
হইলে ও, অতঃপব মিষ্টাব বি আপীষে বিষযকর্থ্মাদি কবিতে সক্ষম 
হইয[ছিলেন। 

সাধবিক দৌর্ধল্ব সঙ্গে সঙ্গে গ্রাযই পুকযন্্হীন-া ঘটিয! 
থাকে । আপামব সাধাবণ অনেককেই এই বৌগগ্রান্ত দেখ। যাঁ। 
ইহাব পবিণামও বড বিবস। বল! বাহুল্য, ইহাব চিকিৎসাও 
অনেক সমযে কুচিকিৎসকেব নিকট কুৎ্সিতকপেই হইয়া থাকে। 
ভাব গতিক দেখিয়া বোধ হয, এ অবস্থা চিবদিনই বর্তমান আছে, 
এবং ভবিষ্যতেও থাকিবে । তরুণ-বয়স্ক বালক-বালিকাদিগের 
অস্তরবে যখন অভ্ভুতপূর্ব স্ুখাভিলাষ উদ্রিক্ত হইতে থাকে, তখন 
তাহাবই পবিতৃপ্রিক্জন্ত তাহারা ব্যস্ত হইযা পড়ে ; অধিক কি, 
জাগ্রত বা নিাড্রত অবস্থায়ও দেই ভাবই ভাহাদেব চিত্তপটে 
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অঙ্কিত থাকে! হল্তটমখুন ন করিয়া পূর্ণ বয়স লাভ কবিয়াঁছে, 
এরূপ লোকেব সংখ্যা অতীব বিবল , যাহাবা অল্প বধস হইতেই 
স্্রীসহবাস আবস্ত কবিষাছে » অথবা বাহাঁবা স্বপগ্রদেষ-বোগাক্রাস্ত, 
এইক্প ছুই একটি লোঁককেই এই কাধ্যে বিবত দেখা যাইতে 
পাবে। চল্লিশ বসব বঘসেব কতকগুলি লোকেব মধ্য অনুসন্ধান 
কবিলে, জানিযা আশ্চর্য্যান্থিত তইবে, যে হস্তমৈথুন করে নাই, 
এমন শুকটিও তাঁভাদেব" মধো পাইবে না। যুবকব মনে 
সঙ্গমেচ্ছা কিছুতেই পবিতৃপ্ত হযনা। এতন্বাবা জীবনীশক্তিৰ 
যেহ্বাস হয, সে ধাবণা ততকালে তাহাদেপ চিত্তে আদ স্থান 
পায় না। হস্তমৈথুনকাবীনা বযোবৃদ্ধব সচিত স্ত্রীলেকেব সঙ্গে 
মিলিয়! সহবাম কবিতে না শিখিলে, আব তাহাদের পুর্ব প্রবৃত্তির 
তিবোভাঁব হয না। হস্তমৈথুন, অতিনিক্ত স্ত্রী-সহবাঁদ অথব। 
ছারিদোক ইত্যাদি নানা কাবণেই ব্বলভঙ্গ বোগ জন্মাইতে পাকে । 

ধ্বজভঙ্গ বোগে যেমন পুকযদিগেষ কাঁমপ্রপুত্তি থাক না 
অনেক সমযে শ্ত্রীলোকদিগেবও সেইবপ কামপ্রবৃন্তি নষ্ট হইতে 
দেখা মাষ। তত্কালে তাহ।সা বতিক্রিযাঁধ কোন সখানুভব্‌ কবে 
না, বা করাইতে পাবে না, এবং পুকষ নহবাসেন অপুর্ব আনন্দ 
বুঝিতে পাবে না। স্ুবসিক পুকষ অজ্ঞাতসাবে এইন্ধপ 
কামিনীর পাণিগ্রহণ করিলে, যু।বজ্জীবন নর্মান্তিক জালায় দগ্ধ 
হয়। কোন স্ত্রীলোক .ডাঁক্তাবেব কাছে আসিধ! বলিল-__ডাক্তার 
মহাশয়! কি কবি বলুন দেখি? আমাবগ্ামী আমাৰ উপব্ব 
সন্তষ্ট নহেন , আমঞ্টর এই রোগেব যদি কোন ওধধ থারে ত 


০ 


বলুন, আমি, তাহা ব্যবহার কৰিব; নতুবা, আমি স্বামীকে সন্ত 
বাখিতে পারিব ন!। ভাক্তাব মহাশয় উত্তর কবিলেন, হা অভাগিনি ! 
ইছাব কি আব ওষধ আছে! অনেক নারীই এইরূপ অনোবেদন। 
সহ কবে, শুদ্ধ তুমিই নহ। 

সকল জাতীয় স্ত্রীলৌকেব মধ্যে কামবিপুব হীনতাঁয় এইরূপ 
ছুখে প্রকাশ কবিতে দেখা যায়। আবাৰ সর্বজাতীয় স্ত্রীদিগেব 
মধ্যে অত্যধিক কামপবতন্ত্রতাও পবিলক্ষিত হইয়া থাকে। 

বালক অপেক্ষ। বালিকাদিগেব হস্তটমখুন অভ্যাস অনেক কম 
তথাপি উহাদে সংখ্যা যে কত, তাহা শুনিলে বিস্মিত হইতে হয়। 

একজন বিখ্যাত গ্রস্থকর্তীব কথ! বিশ্বাস করিতে হইলে, 
ফ্রান্সেব কথা অতি শোচনীয় বলিয়াই জানিতে হইবে। ডাক্তাৰ 
ডেসলেওস বলেন--অসংখ্য বালিকা এবং অনেক যুবতীও এই 
কার্যে বত। আমেবিকা দেশেও ইহাঁব্‌ সংখ্যা বড় কম নহে, 
বলা বাহুল্য, এ দেশেব যুবতী স্ত্রীদিগেব মৃচ্ছাবৎ যে ন্নাধুবিকা 
ঘটে, এই মূল হইতেই উহ্াৰ উতৎ্পত্তি। হস্তমৈথুনকাবিণীদিগেব 
মুখতাব দেখিলেই সপ্তাহে কতবাব কবিয়া হস্তমৈথুন কবে, বিজ্ঞ 
চিকিৎসক সহজেই তাহ! অনুমানে আনিতে পাবেন । 

এই সকল বোগেব চিকিৎসায় অনেক চিকিৎসক প্রচুৎ অর্থ 
উপার্জন করিয়াছেন। পুক্ুষেব পুরুষত্ব অমূল্য নিধি | অন্তান্ত 
যাবতীন বস্তব বিনিময়ে সে এই ধন অক্ছু্ন, রাখিতে কুষ্টিত হয় 
না। প্রবঞ্চকেধা (এই সুযোগে অনেক অর্থ সঞ্চয় করিয়াছে ও 
করিতেছে। 


( ৭৭ ) 


ডেমিয়ানা, ফসফরাস, কুচিলা, মৃগনাভি, জাতিফল এবং 
যাবতীয় লৌহ উত্কষ্ট কামোদ্দীপক ওঁষধ বলিয়া গণ্য। ডেমিয়ান! 
ভিন্ন আব সকলগুলি দ্বারাই বিশেষ বিশেষ বোগে যথেষ্ট উপকার 
সাধিত হইয়াছে। ডেমিয়ানা ব্যবহারে আমি কোন উপকার প্রাপ্ত 
হই নাই। অন্যগুলি যেমন বলকাঁবক, তেমনি পুকুষত্বজনক্‌। 
প্রকৃত কামোন্দীপক গুধধ এখানে আর একটিও তুষ্ট হয় না। 

এই সকল বোগে বহুদিবসাবধি শ্তাঁড়িত ব্যবহৃত হইয়! 
আসিতেছে, এমন কি ইদানীন্তন কাগ পর্য্যস্ত প্রবঞ্চকেবাও ইহাব 
প্রয়োগে বহুতর উপকার দেখাইয়াছেন। ১৮৭৪ থুষ্টান্দে 
তাড়িতের গুণাগুণপধ্যালোচনা-কালে আমাব মনে এই ধারণ! 
হইয়াছিল, যে হস্তদ্বাবা ইলেক্‌টিক ক্রস বুলান অপেক্ষা পুরুষাঙ্গে 
ফ্যাবাডিজিম সহজেই প্রুয়ৌগ কর! যাইতে পারে । তদম্ুলারে 
আমি এক নূতন বকমের ইলেক্টোাড নির্মাণ করিয়াছি, উহা! গোলা- 
কাব; ধাতু-নির্মিত ও হাব মধ্যভাগে একটি 155০7 আছে ; 
তাহার দণ্ডের চাবিদিকে ম্পি জড়ান ) দণ্ডটি নলেব ভিতর দিয়া 
বাহিরে আসিয়াছে, পিষ্টনেব উপবি ভাগে স্পৃঙ্জ দেওয়! আছে ; 
ললেব আকার নানাপ্রকাব। লম্বা সাড়ে তিন ইঞ্চি হইতে পাঁচ ইঞ্চি; 
মোটাও পোন, ইঞ্চি হইতে ছুই ইঞ্চি। প্রয়োগকালে নলটির 
ভিতর পুরুষাজ দুকাইয়া দিতে হয়) লবণাক্ত জলে ভিজান 
স্পঞ্জেব গদীটা পুরুষাঙ্গের মুখে চাপিয়া বসে ১ ইহাতে ফ্যারাডিজিম 
তাঁড়িত অ্রোতই ব্যবহার্য হয়। উহার তেজ এক্‌প আবস্তক, 
যেন রোগী অক্লেশে সহা করিতে পাবে) রোগীকে শুয়াইয়া তাহার 
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কোমবেব নীচে মেকুদণ্ডে বৃহৎ নেগেটিভ ম্পঞ্জের ইলেক্ট্যোড 
বসাইলে, তন্নিকটস্থ প্বুম গুলীব বলাঁধান হম, তাহাতে পুরুষাঙ্গ 
স্থপু হয় এবং অগুকোষেব চন্ম সঙ্ক,চিত হইয়া যায়, তৎকালে 
ঝোগীবৰ উপব বিশেব দৃষ্টি বাখা আবশক , কাবণ, দীর্ঘকাল তাঁড়িত 
প্রয়োগে বেহঃ্মেলন হইতে পারে 3 পাচ মিনিট পৰে তাড়িত 
প্রয়োগ বন্ধ কবিবা, অথব। ফুবৎ কষ্ট না হয, তাবৎ উহাব তেজ 
বাড়াইয। দিলে আব ঠবহঃস্রলনেন সম্ভাবনা থাকে না। এই 
প্রক্রিয়াব দ্বাস। সাবধানে কষৈক মাস চিকিৎসা কবিষা মৃত্য 
অপেক্গীও কষ্টকব, প্বত্বগীনভাৰ মর্খাস্তিক বোগ হইতে 
অনেককে মুক্ত কবিধাছি। এবপু স্থলে নিত্যই তাড়িত প্রয়োগ 
কবা উচিত। 

স্বপ্নদোব বোগে খন্পূর্ণ বিপবীত গ্রক্রিষা অবলম্বন করিতে 
হইবে। কারণ, বলিতে গেলে এ বোগেঝু অবস্থা সম্পূর্ণ স্বতন্ত্। 
ইহাতে পুরুষতেষ অভাব হয় না কিংবা জখনেন্দিম ঝ। মৃত্তাশয়েষ 
কার্য্যেবও কোন ব্যতিক্রম ঘটে না; স্ুতবাং, ইহাতে বলকাবক 
তাড়িত-প্রযোগে উপকাঁৰ না হইয়। অপরাঁবেবই সম্ভাবন!। 
উত্তম খাদ্যপানীয়েব ব্যবস্থা দি ব্যতীত অন্য কোনৰপ বলকাঁবক 
রবাপ্রযোগের আবগ্তক নাই। কাঁধণ, ইহাব দ্বাবা উত্তের্সিত 
াযুমগ্ডুলীব উত্তেজন। বুদ্ধি'কবে মাত্র। স্ুৃতবাৎ, শ্রতৎস্থীলে 
ফ্যাবাডিজিম . প্রয়োগ যুক্তিযুক্ত নহে। আমাৰ বোধ হয, ইহাব 
বাৰহাবে উপকার ভুপেক্ষ। অপঙ্ীরের সম্ভাবনাই অধিক। ইহার 
পরিবর্তে আমি কম তেজের গ্যাবভানিক ব্যাটারি ব্যবহার করিয়! 
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থাকি নিউম্যান সাহেবের ইউরিথাল .ইলেক্ট্রোড দ্বাবা ইহা 
প্রস্কোগ কবিতে হয়; উহাৰ অগ্রভাগাআন্তে আস্তে মূত্রন।লীকে 
বিস্বৃত কবে, ইহাঁকে মৃত্রাশঘেব 'ভিতব প্রবেশ কবাইযা দিতে 
হয়, এবং হস্তে ইলেকৃট্রোড ধবাইয়া ভ্ধারা তাড়িত ক্রোত 
ঘুপ্নাইন্া আনিলে, আস্তে আস্ত উহা ঝাহিব কর্বিতে হয়, 
এক মিনিটেৰ নধ্যেই এই কাধ্য স্ম্পন্ধ হইতে পাঁবে। তত্র 
ভাঁডিতেব ভগ্ত কিঞ্চিন্মাত্রও ক্কিশান্থভব হইলে তাড়িতের আোত 
কমাইয। দেওমা এবং যাঁভাতে কেবল একটু উফ্তা মাত্র বোধ 
হধ, এইরূপ বাধাই উাচনত। কেক সপ্তাহ ধরিয়া প্রত্যহ এই 
প্রক।ব কবিলে নিশ্তঘই স্থৃফল লিষ| থাকে । সম্প্রতি এইরূপ 
একটী বোগীব প্রা ছুই মাস চিকিৎসা হইতেছে, তাহাব 
সপ্তাহে তিন চাবি বাব স্বপ্রদোষ হইত: এক্ষণে আট দশ দিনে 
একবাবহইতেছে। 

তাভিত দ্বাবা স্ত্রীলোকেব বৌগে অতি অগ্নুই উপকাব হইয়| 
থাকে । এক্ষণে দীর্ঘকালেব বহুদর্শিতায় আমি বেশ বুঝিয়াছি, 
যে, কামপ্রুত্তিব স্বাভাবিক ননভার* তাড়িত সবিশেষ কার্যে 
পৃবিচয় দিতে পাঁবে না। সর্বশবীবে, ঝি্$ধত: অগকোযাধাবে 
ফ্যারাডিজিম প্রয়োগে, মেরুদণ্ডে এবং মধ্যভাগে গ্যালভানিজন 
'প্রযোগে এবং অন্তান্ত স্থানে জ্রাঙ্কলিনিজম প্রয়োগে স্থাযী 
কূপ উপকার জন্মিতে পারে না। শরীর সুস্থ থাকিলে আমি 
স্ত্ীদিগের এরুপ চিকিতদায় মত গ্রদীন কবি না) স্বভাবের উপর 
নির্ভর করাই, ভাল। কোন কোন রোগে ধ্তুগত কার্যের 


(৮০ ) 


অভাঁধে বাঁ কামবৃত্তি মন্দীভূত হইলে তাড়িত ছ্বাবা উপকাব-দর্শে , 
ইহাতে মেরুদণ্ডে বা অগডকোষে ফ্যারাডিক তাড়িত উপকাঁরক 
বলিয়। প্রমাণ্তি হইয়াছে! 

এইবার আঁমবা একটি বিষয়ের উল্লেখ না করিয়া প্রবন্ধের 
উপসংহার করিতে পাবিতেছি না। পিতামাতা আপন পুরকন্তা- 
দিগকে স্পষ্ট কিয়! কুৎসিত অভ্যাসের দোষ দেখাইয়া দিলে, 
অভ্যাসের দাস হইলে আব ছাড়া কঠিন, ইহা ভাল করিয়া বুঝাটলে 
অথব| গৃহচিকিৎসকগণ স্বিধা বুঝিয়া৷ বালক-বালিকাদিগের 
দৌষেব সংশোধন" "চেষ্টা! করিলে, সহজেই অনেকটা তবিষ্যং 
যন্ত্রণা হইতে নিষ্কৃতি লাভ করাইতে পারেন । আমাব চিকিৎসাধীন 
রোগীদ্দিগকে জিজ্ঞাস! করায়, অনেকেই রলিযাছেন, না আমাদের 
পিতামাতা এবিষয়ে আমাদিগকে সাবধান কবেন নাই। সকল 
পবিবাব-মধ্যেই চিকিৎদকদ্বাবা এই কার্য আবও উত্তমরূণে সম্পন্ন 
ছইতে পাবে, আমাদের ইহাই বিশ্বাস। 


সমাপ্ত, 


